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Editorial

Nesta edi¢cdao apresentamos um pequeno resumo do balango de
2016 bem como os eventos mais marcantes de Junho a Dezembro.

| Para 2017 teremos o 402 Aniversario da Federagdo Portuguesa de

Naturismo e muito trabalho pela frente para divulgar e promover o naturismo
em Portugal.

Em final de ano um publico agradecimento a todos os portadores de Cartdo
Naturista e aos Corpos Sociais das entidades filiadas na FPN.

A todos votos de boas entradas e um excelente 2017.
O naturismo em Portugal conta convosco!

Saudagdes Naturistas

Paulo Garcia

€'> DESDE 1977 A PROMOVER b 4
== O NATURISMO EM PORTUGAL |-



Balanc¢o de 2016

N3do podemos deixar de dar os nossos parabéns a todos os que desempenham
cargos associativos pelo trabalho realizado, aos corpos sociais eleitos em 2016
aos que irdo desempenhar fungdes em 2017, a todos os que renovaram as
guotas das respectivas entidades e aos que renovaram o seu selo de 2016 e ja de
2017, e dar as boas vindas aos novos portadores de Cartdo Naturista que
aderiram ao longo do ano.

Este foi um ano de fortalecimento do movimento associativo em Portugal com
um aumento de portadores de CNI.

Cartoes emitidos de 2019 a 2016
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divulgacdo na nossa pdgina, dentro deste contexto a renovacao anual do selo é
de extrema importancia para a nossa sobrevivéncia e por tornar possivel o nosso
trabalho ano apds ano.

Os dois graficos retractam a actual situagao.

Novas adesoes de 2010 a 2016
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A Mulher no Naturismo

Uma edicdo inédita em Portugal e rara no Mundo a FPN publica uma edicao
especial da Revista N escrita por mulheres e para mulheres que pode ser lida

aqui.
8 N
0 @
; NATURISMO

Magazine da FEDERACAO PORTUGUESA DE NATURISMO

O Naturismo NU Feminino
Edicao especialde
Mulheres para Mulheres

Revista


http://www.fpn.pt/pt/media/revista-n/n18.php

Encontro de Familias do Sul da Europa

Para além das varias ofertas disponiveis ao
longo do ano, decorreu em Setembro o VI
Encontro de Familias do Sul da Europa.

Com o apoio da Federagao Naturista
Internacional e uma forte negociacdo de
precos, este é um evento a ndo perder em,
uma oportunidade Unica de conviver com
naturistas de vdrias nacionalidades e de
momentos de actividades Unicas em ambiente naturista, na pagina da FPN toda a

informacao sobre as edi¢gdes deste evento.

Pelo seu precgo especial e muito simpatico, pela experiencia de vivenciar o maior
encontro naturista da peninsula ibérica, pelos passeios incluidos, e pela
excelente ambiente naturista que se vive nestes encontros, esta é uma
oportunidade Unica a ndo perder.

Junta-te a nds e vem viver connosco este momento Unico!

Para 2017 a VIl Encontro de Familias do Sul da Europa vai decorrer de 29 de
Setembro a 7 de Outubro, reserva ja esta data na tua agenda e participa no
evento.
ENCONTRO DE FAMILIAS

DO

SUL DA EUROPA

VEM CONNOSCO PARTICIPAR
NESTE EVENTO m



http://www.fpn.pt/pt/actividades/sul-europa/sul-europa.php







42 Légua Nudista Internacional da Praia do Meco 2016

4Lcoua udista -

Intt‘lnd(l()lldl da Praia do Meco

A 49 Edi¢do da Légua Nudista do Meco foi mais um sucesso batendo o seu record de
inscricdes e participagdes.

Toda a informagao estd disponivel na nossa pagina bem como fotos da prova.

No final da prova decorreu o ja tradicional mergulho colectivo.




O vencedor masculino em entrevista.
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Prémios da Légua Nudista 2016

A FPN agradece a todas as entidades que contribuiram com prémios para os atletas.

Prémio Quinta do Maral

4" Légua Nudista
conta com o apoio da Quinta do Maral
(Espaco de férias Naturista)

11



Prémio FPN

Préemios E na Legua
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ederac: aturismo

Oferta de Cartao Naturista Internacional
1°Masculino
1° Feminino

1°Joven (-30 anos)
wwww. fpn.pt fpn@fpn.pt

0 portuguesaldeiNe

st

A Federagao Portuguesa de Naturismo ofereceu um Cartao Naturista Internacional aos
19s Classificados:

v" Masculino;
v" Feminino;
v" Jovem dos 18 aos 30.

Prémio oferecido ao primeiro atleta a cortar a meta em cada categoria que nunca tinha
sido portador de Cartdao Naturista.

12



Prémio CNC

14

Entradas duplas na Piscina
ERVA} (Piscinas DEZ ou JAN)
R Sl . 1°Masculino

N 1° Feminino
1°Joven (-30 anos)
Novos socios (sorteio)

O Clube Naturista do Centro ofereceu uma entrada dupla na piscina de Dezembro aos
19s Classificados:

v Masculino;
Feminino;
Jovem dos 18 aos 30;

ANERNERN

A sortear pelos novos Sécios.

Prémio TFM

13



~1T.égua Nudista = -
Internd(tlon'ﬂ da Praia do l\/IeCO

]

1voucher de 1 mésde treinos para os primeiros
classificados de cada escaldo

1voucher de 10 treinos para os segundos
1voucherde D treinos para os terceiros

- * 2vouchers de D treinos para sortear pelos finalistas

’l‘ i*

IMIEEARYS
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Dia Mundial do Naturismo
Em 2016 a FPN celebrou o dia mundial do naturismo na Praia da Adica.

Num encontro bastante participado realizado em conjunto com o Clube Naturista do

Centro.

=S j anho Em 4 de Junho de 2006 foi celebrado

pela primeira vez o Dia Mundial do
Naturismo.

Actualmente este dia é celebrado em
Junho no hemisfério Norte e em
Dezembro no hemisfério Sul.

" Para 2016 as datas escolhidas pela
daturalmente rederacio Naturista Internacional (INF
/ FNI) para celebrar o naturismo sdo as seguintes: 5 de Junho e 4 de Dezembro.

Vem celebrakF

O naturismo defende o respeito por si proprio e pelos outros e em simultaneo pelo meio
ambiente, advogando a pratica da nudez social num ambiente familiar de harmonia com
a natureza.

A sua actual definicdo:

O Naturismo é uma forma de viver em harmonia com a Natureza caracterizada pela
pratica da nudez social, com o propdsito de favorecer a auto-estima, o respeito pelos
outros e pelo meio ambiente.

integra-se numa filosofia de vida e numa forma de estar na vida em que a nudez social é
o grande factor diferenciador face a outras filosofias.

O objectivo deste dia visa dar a conhecer o naturismo levando a uma aceitacao da sua
pratica e, em simultaneo convidar os naturistas a um dia de reflexdo sobre o
movimento.

15



Europa fora FederagOes, associagdes e espagos naturistas abrem as suas portas ou
realizam actividades promovendo a divulgacdo do movimento a nivel local, nacional e
internacional.

A Federacdo Naturista Internacional em conjunto com as Federag¢Ges nacionais e
restantes entidades procura com este dia levar a filosofia do naturismo a um publico

mais amplo.

Deste 2006 que este dia se tornou num dia de verdadeira celebragado do naturismo para
os seus adeptos espalhados pelo mundo inteiro.

Debater a filosofia naturista, abrir as portas de espacos naturistas ou promover uma
primeira abordagem naturismo sdo as primeiras linhas de acgao para este dia.

Descobre mais sobre o naturismo aqui.

Sabe como aderir a esta comunidade presente em mais de 40 paises e com milhdes de
adeptos espalhados pelo mundo.

16


http://www.fpn.pt/pt/naturismo/descubra.php
http://www.fpn.pt/pt/cartao/cartao.php

Calendario

Foto: Facebook

Na nossa pagina temos um espag¢o
permanente publicar os cartazes
de actividades disponibilizados e
recebidos na FPN pelas diversas
entidades filiadas.

As normas de partilha de eventos
podem ser consultadas aqui.

Se a tua Associacdo ou Clube nao
tem actividades publicadas neste
espaco tal deve-se a politica
seguida pela mesma sendo a
Federacao Portuguesa de
Naturismo totalmente alheia ao
facto.

Nota 1: A Federacdo Portuguesa
de Naturismo apenas publica os
eventos de entidades filiadas

recebidos, sendo os mesmos da

responsabilidade das entidades organizadoras.

Nota 2: As publicagdes de eventos internacionais ou entidades com protocolos

nao sao abrangidos por estas normas, sendo da responsabilidade do Conselho

Executivo.

17


http://www.fpn.pt/pt/actividades/calendario/calendario-pub.php

A Bandeira da FPN nas Canarias
O companheiro Carlos Pereira aproveitou as suas férias no espagco Magndlias
Natura para divulgar Portugal.

Magnolias .

"u

A bandeira da Federagao Portuguesa de Naturismo e do Clube Naturista do
Algarve a porta do espaco.

ol

Playa del Maspalomas

ZONA NUDISTA

NUDE AREA
v FKK -

18



19



Assembleia Geral

Decorreu a 19 de Dezembro a Assembleia Geral Extraordinaria da FPN.

Durante a mesma foi eleita como Presidente Adjunta Paula Batista que ira
assumir também as fungdes de Tesoureira.

Com larga experiencia associativa e profissional sera uma mais valia para os
Corpos Socias da FPN.

Na assembleia foi aprovada a nova validade dos selos que passa a coincidir com
o ano civil a partir de 2017, terminam a sua validade a 31 de Dezembro de cada
ano.

Foi ainda aprovada a re-adesao da Associacdo Pensamentos ao Vento.

No ambito das comemorag¢des do 402 Aniversario da FPN foram distinguidos com
Membros Honorarios os seguintes portadores de Cartdo Naturista:

Julio Esteves portador de CNI N2 1193, pelo seu contributo para o naturismo em
Portugal enquanto Presidente do Clube Naturista do Centro.

Alvaro Campos portador de CNI N2 745, pelo seu contributo para o naturismo em
Portugal enquanto Presidente do Clube Naturista do Algarve.

Paula Costa portadora de CNI N2 1187 e Nuno Frade portador de CNI N2 1188,
pelo seu contributo e trabalho no desenvolvimento do naturismo jovem (JPN) e
na inauguracdo do primeiro parque naturista legalizado em Portugal.

José Sousa portador de CNI N2 775, pelo seu contributo como Presidente do
Conselho Fiscal da FPN.

Andrea Woudenberg portador de CNI N2 823, pelo seu apoio e contributo ao
desenvolvimento do naturismo em Portugal.

Laura Vasselli portador de CNI N2 1009 e Jeffrey de Groot portador de CNI N2
1010, pelo seu apoio e contributo ao desenvolvimento do naturismo em
Portugal.

20



Por proposta do delegado portador do CNI N2 1229 Jodo Curto foi adicionado o
portador do CNI N2 1238 Paulo Garcia, considerando o trabalho realizado ao
longo dos ultimos em prol do naturismo e como dirigente associativo.

Foram distinguidos com Membros Beneméritos:

O Monte Naturista O Bardo pelo apoio concedido a pagina da FPN ao longo dos
ultimos anos.

Pelo seu apoio e contributo a FPN em varios dominios David Rodrigues portador
do CNIN21191.

€N

Federagdo Portuguesa de Naturismo
Assembleia-geral Extraordinaria
Convocatéria

De acordo com os Estatutos da Federagio Portuguesa de Naturismo, convocam-se todos os
assoclados, no pleno gozo dos direitos estatutérios, para uma ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA a realizar no préximo dia 17 de Dezembro de 2016, pelas 14:00 horas, na sede
da Federagdo Portuguesa de Naturismo, sita na Rua da Quinta das Lavadeiras, n.° 14 Lj. A, em
Lisboa, com a seguinte ordem de trabalhos:

. Eleigdo do Presidente Adjunto;

Adesdo da Associagao PVA;

Plano de Incentivos 2017 / 18;

. Revisdo de Regulamentos — RGI e RI - Quotas e CNI;
40° Anlversario da FPN;

. Socios Honorérios e Beneméritos;

. Informagdes.

NooAwN

Se & hora marcada ndo estiverem presentes 50% + 1 dos sécios recenseados, a Assembleia
reunira 30 minutos depois, em 2.* Convocatéria, com qualquer nimero de assoclados, de acordo
com o estipulado na Lei.

Lisboa, 1 de Dezembro de 2016

O Presidefite da Mesa da Assembleia Geral

AR S PN

Julio Gouveia Esteves

AGE 2016: Convocatdria Pigina 1

21



Congresso Mundial

Decorreu de 16 a 20 de Novembro o Congresso

MEMBERSHIP CARD . i ]
CARTE DE MEMBRE Naturista Internacional 2016 em Wellington,
MITGLIEDSKARTE Nova Zelandia.

Estiverem presentes 28 delegados em
representacado de 33 paises.

Uma das decisGes do primeiro dia de trabalhos
foi permitir a adesdo directa de associacGes dos
Estados Unidos, depois da saida da sua
federagdo em 2010.

NTERNATIONAL NATURIST FEDERATION H H
o ssrere e . No decorrer dos trabalhos foi eleito o novo
NTERNATIONALE NATURSTENFODERATION

NFENI” Presidente da INF, no entanto irregularidades no

processo determinaram posteriormente que as
Os presidentes da FPN e da NZNF

mesmas fossem repetidas em
2017.

O evento ficou marcado pela
excelente organizacdo levada a
cabo pelo NZNF e pelo trabalho
realizado para o sucesso do

mesmo.

O comité organizador do evento

22






As tradutoras deste evento






http://thailandnaturist.com/newsroom/second-day-of-inf-is-there-a-battle-within/

r J.
O discurso de boas vindas da Presidente da N

)

ZNF equipada a rigor

26



Espac¢o Associativo

Um espaco reservado aos Clubes e Associagdes filiadas na Federagao Portuguesa

de Naturismo.

A FPN convida e disponibiliza para cada edigdo um espaco na Revista N para
todas entidades filiadas.

Dar voz e espago ao associativismo, permitindo opinides diferentes e a
possibilidade de partilharem o seu trabalho com todos os leitores da nossa
revista € um dos objectivos deste espaco associativo.

Um espaco sempre disponivel cuja decisdo de participar e contelddos sdo da
inteira responsabilidade das entidades filiadas.

—

Clube Naturista
do Algarve

o AO VENTO | p

©

S,
o,
(>
“
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CNC 2011 - 2017: 6 anos em prol do naturismo

Em 2017 termina o ultimo
mandato do actual Presidente do
CNC Julio Esteves, ao longo
destes uma equipa que foi sendo
renovada @ medida das
necessidades do Clube e do
naturismo em Portugal levou a
cabo um trabalho em crescendo
na renovagao e consolidagdo do
Clube.

Em 2016 o resultado deste
trabalho ndo podia ter sido mais
visivel, o Clube ndo sé cresceu
em associados ao longo dos
ultimos 4 anos como teve as
maiores participacdes em todas
as actividades ao longo do ano.

Nos ultimos dois anos o clube
alugou o Hotel do Piodao para
um evento naturista inédito em
Portugal tendo celebrado o seu
aniversario na edicdo deste ano
do evento.

A piscina naturista realizada em
Lisboa registou a maior afluéncia
de sempre ao longo do ano
tendo por vezes esgotado a
capacidade da mesma (50

28



Para celebrar o Dia mundial do
naturismo o Clube organizou um
jantar naturista numa quinta
perto de Lisboa apés o
tradicional encontro de praia.

Estas e outras actividades
levadas a cabo pelo Clube ao
longo dos ultimos anos
traduziram-se pelo sentimento de dever comprido pelos nossos Corpos Sociais
mas também uma elevada responsabilidade na passagem de testemunho para a
Direcgao seguinte.

Clube Natulsta do Centre
Desde 1998 a divulgar

t:g i | e promover o naturismo em
e Portugal

Numa atitude de responsabilidade e prudéncia a actual Direc¢do termina fungdes
garantindo desde ja a existéncia de pelo menos uma lista candidata para a
assegurar a continuidade do regular funcionamento do Clube.

29



Espaco INF

Um espaco para publicagao de informagdo sobre paises e
relatdrios oficiais das actividades internacionais
desenvolvidas com o apoio da Federagao Internacional
de Naturismo.

Encontros de familia, galas desportivas ou torneios sdo

excelentes oportunidades para representar a Federacao
Portuguesa de Naturismo e Portugal nestes eventos internacionais.

S3ao também um excelente local de troca e partilha de experiencias e saberes
entre naturistas de todo o mundo.

Infelizmente Portugal ndo tem tradicdo de presenca em muitos destes eventos,
nem em organizacao deste tipo de actividades dada a falta de infra-estruturas
naturistas para os acolher.

Os textos sdo traducgdes livres para a lingua Portuguesa, os textos originais em
inglés podem ser lidos no site da INF.

Nesta edicao “visitamos” a Alemanha dando a conhecer um pouco do naturismo
e dos respectivos dados naturistas.

FOCUS

A edicdo de Dezembro da newsletter da INF esta disponivel para leitura a partir
da nossa pagina.

International Naturist Federation Newsletter

% Federation Focus December

XM Class 8, Issue 32, Publisher: INF-FNI December 2016
Le

30


http://www.fpn.pt/

Espaco FPN

Federagao Portuguesa de Naturismo ReNUvar 2017
Cartio Naturista | Membership Card

N° 0000 Desde / Since 16-03-01

St=

Nomemame: Maria Silva
Nacionalidade/Nacionabty Portuguesa ~

A Federagdo Portuguesa de Naturismo
tém disponiveis 3 pacotes de renovacao
ao abrigo das celebrag¢des do 409
Aniversario. Sabe mais na nossa pagina.

Artigos

Na nossa pagina podes encontrar alguns artigos sobre a temdtica naturista, a
ultima publicacao:

PORQUE JA NAO ME CONSIDERO UM NUDISTA

Eu minto. Digo as pessoas que sou um nudista aos olhos da opinido publica
corrente a média de uma vez por dia. Digo-o com paixao, digo-o sem vergonha e
digo-o com orgulho.

31


http://www.fpn.pt/pt/cartao/cartao-40.php
http://www.fpn.pt/pt/media/artigos/nao-nudista.php

Mas detesto o rétulo.

Sinto-me tal qual como o compositor Steve Reich nos anos sessenta, quando o
termo “minimalista” foi aplicado a sua musica por toda a gente a sua volta.
Continua na nossa pagina....

Publicidade

Vende-se chalé no Monte Naturista o Bardo

Fotografias e descricdo nos seguintes links:

Casa para venda - Portugal: Monte Naturista o Bardo

Monte Naturista o Barao

Contactos:
Atie e Henne van Bakel

E-mail: babyboomlevel@live.nl  Telefone: 0031623904246

32


http://www.eurocasaportugal.com/Portugues/
http://montenaturista.nu/
mailto:babyboomlevel@live.nl

A préxima edicdo da Revista N serd publicada em Margo de 2017.

Até 1a!

33



Praias Naturistas Oficiais

Lista das praias legalizadas em Portugal para a pratica do naturismo:

Praia da Bela Vista;
Praia da Adica;
Praia do Meco;

Praia do Salto;

Praia dos Alteirinhos;
Praia das Adegas;
Praia da Ilha Deserta;
Praia do Barril;

FFrEFEFrFFEFErEE
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Praias de Uso e Costume Naturista

Lista das praias mas divulgadas para a pratica de uso e costume naturista:

Estela
Palheirao

Cova Gala
Salgado

Ursa

Comporta
Monte Velho
Malhao

Furnas Sul — V.N. Mil Fontes
Bordeira
Beliche

Zavial

Furnas - Salema
Cabanas Velhas
Canavial

Pinheiros
Ilha da Armona (Fuzeta)
Quatro Aguas

Fabrica

FEFFFFERERREREERERFEREREREREREERFE

Cacela Velha

SNyl


http://www.fpn.pt/vivernu/estela.html
http://www.fpn.pt/vivernu/estela.html
http://www.fpn.pt/vivernu/ursa.html
http://www.fpn.pt/vivernu/comporta.html
http://www.fpn.pt/vivernu/montevelho.html
http://www.fpn.pt/vivernu/malhao.html
http://www.fpn.pt/vivernu/furnas_vnmf.html
http://www.fpn.pt/vivernu/bordeira.html
http://www.fpn.pt/vivernu/beliche.html
http://www.fpn.pt/vivernu/zavial.html
http://www.fpn.pt/vivernu/furnas.html
http://www.fpn.pt/vivernu/cabana.html
http://www.fpn.pt/vivernu/canavial.html
http://www.fpn.pt/vivernu/pinheiro.html
http://www.fpn.pt/vivernu/fuzeta.html
http://www.fpn.pt/vivernu/quatroaguas.html
http://www.fpn.pt/vivernu/praia/fabrica.php
http://www.fpn.pt/vivernu/praia/cacela.php

Espacos Naturistas em Portugal

Lista dos espagos mais divulgados para a pratica do naturismo:

Naturviana;

Quinta do Maral; (*)
Monte Naturista O Bardo;
Somantura; (*)

Quinta dos Carrigos; (*)
Maison Africain;

Cabana del Sol. (*)

FFEFEFEFFEEF

(*) Proprietarios portadores de Cartdo Naturista Internacional emitido pela FPN.

NATURISMO FAZ BEM PARA TODA A FAMILIA

36



20 Motivos para aderir a FPN

Naturisme 1 - Os Naturistas Federados estdo todos sob o mesmo
guarda-chuva, nacional e internacional.

So6 o facto de se pertencer a organizagdes de maior alcance
(nacional e global), é motivo suficiente para participar
deste movimento.

2 - INF e FPN sdo organiza¢Oes democraticas:
Todos os representantes sao escolhidos de acordo com os
respectivos estatutos.

3 — Os seus membros reunem anualmente para decidir
democraticamente o orgamento e actividades para cada ano.

4 - Os nossos representantes rednem anualmente com todas as entidades
filiadas (Clubes e AssociagcGes) para decidir democraticamente sobre o
orcamento, actividades e caminho a seguir em Portugal pela FPN - Federacao
Portuguesa de Naturismo, e indicar as opinides/orientacdes que a FPN deve
seguir na sua relacdo com a Federacdo Naturista Internacional e Federagdes
congéneres.

5 - Da mesma forma as Federages Naturistas Europeias seguem o mesmo
caminho aprovando um orcamento europeu dentro da estrutura da EUNAT e
tomando decisGes sobre o naturismo na Europa e respectivas actividades,
reunindo em congresso Europeu anualmente.

6 - Apoio as Federacgdes: A INF - Federacdo Naturista Internacional (International
Naturist Federation) apoia as Federac¢des nacionais a pedido destas.

Apoia ainda a realizacdo de encontros familiares permitindo precos e actividades
muito vantajosas para os portadores de Cartdo Naturista.

7 - Através da participagdo activa nas actividades, encontros e estruturas das
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organizacdes naturistas é possivel dar um contributo para a influéncia ideoldgica
nacional e mundial levando o naturismo cada vez mais longe.

Mesmo sem participar activamente ao ser portador de Cartdo Naturista esta a
apoiar e a contribuir para manter todas as organiza¢des a funcionar.

8 - Podera se assim o desejar vir a ser eleito para os corpos sociais da Federacao
contribuindo ainda mais para o seu desenvolvimento.

9 - Pode desenvolver trabalho voluntario dentro da estrutura do naturismo em
diversas areas.

10 - A Federacao Portuguesa de Naturismo defende os direitos dos membros de
cada uma das suas associagdes junto das entidades competentes reforcando
assim os Clubes e Associacdes nela filiados.

11 - A FPN trabalha ainda em conjunto com os Clubes e Associacdes nela filiadas
para o aumento do numero de espacos e praias em Portugal.

MEMBERSHIP CARD
CARTE DE MEMEBRE
MITGLIEDSKARTE

12 - INF tem verbas prdprias para apoiar despesas relacionadas
com os direitos dos naturistas junto dos érgados de soberania.

13 - E, claro, o Cartao Naturista Internacional com o selo anual
INF-FPN, permite o acesso a muitos locais de férias e obter
descontos, permite visitar clubes de outras regides e paises.

E dd oportunidade de participar em eventos apoiados pela INF como a Gala de
Natacdo, Torneio de Petanca, encontros de juventude e de familias todos muito
baratos, sendo subsidiados pela INF.

14 - Aproveitar os protocolos da FPN.

15 - Participar nas actividades indoor a precos de reduzidos.

16 - Participar na Légua Nudista do Meco com desconto na inscricao
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representado a equipa da Federacdo ou do Clube /Associacdo pelo qual esta
federado.

17 - Participar no Yoga Naturista em Lisboa cuja actividade é exclusiva para
portadores de Cartao Naturista Internacional emitido pela FPN.

18 - Participar nas actividades com e sem roupa organizadas pelas entidades
filiadas, como caminhadas, encontros de praia, encontros em campings e outras.

19 - Conhecer, partilhar ideias e conviver com outros naturistas facilitando assim
a socializagdo e integra¢ao dos naturistas no naturismo.

20 - Organizar as tuas proprias actividades ou propor actividades nao
programadas.

Se ainda estds indeciso encontra aqui mais 30 razdes para aderir ao Naturismo.
E tudo isso quanto custa?

Pode consultar todas as possibilidades de adesao ao Cartao Naturista
Internacional e de filiagdo nas entidades naturistas nacionais, no final da Revista.

A sua inscricdo pode apoiar até 3 entidades entre as quais a Federagao
Portuguesa de Naturismo e a Federagao Internacional de Naturismo.

Assim de uma sé vez esta a apoiar até 3 instituicoes naturistas a nivel local,
nacional e mundial, contribuindo para o desenvolvimento, a promogédo e a

defesa do naturismo em 3 patamares diferentes.

De 22.5€ a 40€ por ano ou seja por cerca de 2 a 3.5€ por més contribui e apoia
uma filosofia de vida que se encontra divulgada por todo o mundo.

Ao aderir ou renovar o seu Cartdo Naturista esta automaticamente a realizar
tudo o que acima foi dito.
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Sinta-se orgulhoso de pertencer e contribuir para este grande movimento de
libertagao que é o Naturismo.

Todos, mas mesmo todos somos importantes neste movimento e sé todos
juntos podemos dar forga e utilidade as organiza¢6es a que pertencemos, bem
como utilizar a utilidade que elas nos proporcionam.
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CNI — Cartao Naturista Internacional
LSCArag 0 POruguasaicih HENIS MO A Federagdo Portuguesa de Naturismo representa

Cartio Naturista /| Membership Card

N' 8800 Desde/Since 16-03-01 | em Portugal a Federagao Naturista Internacional
m % = (FNI) emitindo o CNI que € valido e reconhecido em
&% 2PN todo o mundo quando validado pelo respectivo
++. | seloanual da FNI.

Nome/Name: Maria Silva
Naclonalidade/Naclonality Portuguesa

=1 l}[ Fp-
A

Nalguns espagos naturistas a 12 entrada é realizada com a apresentacao
obrigatdria do CNI, noutros pessoas singulares apenas acedem com o respectivo
cartdao e em muitos deles a apresentagao do cartdao concede desconto na estadia.

Ser portador de CNI é fazer parte de um movimento que estende actualmente
por 43 paises inscritos na FNI, e por milhares de naturistas espalhados por todo o
mundo.

E fazer parte de um movimento consciente e com capacidade de mudar e
defender a filosofia naturista através da sua representatividade, divulgacdo e
promocgao.

Adesao ao Cartao Naturista
A adesdo ao CNI pode ser realizada directamente a FPN ou preferencialmente
através de uma entidade filiada.

Nas proximas paginas encontra a ficha de inscrigdo e as condigdes e documentos
necessarios a sua adesao.

Aderir é apoiar e defender uma filosofia de vida e as respectivas instituicoes que
a representam.

As instituicOes citadas dependem da sua adesdo para a realizar o seu trabalhar,
sendo associacdes sem fins lucrativos as suas receitas dependem da sua
generosidade e apoio através das respectivas quotas, emissdao de CNI e selos
anuais.

Contamos consigo, para que possa contar connosco!
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Contactos das entidades filiadas

CNA:
Site: http://www.clubenaturistaalgarve.pt/

Email: geral@clubenaturistaalgarve.pt

CNC:
Site: www.cncentro.org

Email: cncentro@gmail.com

SPN:
Site: http://www.spnaturalogia.pt/wp/

Email: geral@spnaturalogia.pt

PVA:
Site: http://www.pensamentos-ao-vento.pt

Email: geral@pensamentos-ao-vento.pt
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Fundada a 1 de Margo de 1977

Sede: Rua da Qt. das Lavadeiras, 14, loja A

1750-239 Lisboa

o
Filiada na Federacdo Naturista Internacional '_{'E‘,’." (INF=FMI)

Federacao Portuguesa de Naturismo

Web: www.fpn.pt Email: fpn@fpn.pt

Foto

Tlm: 926 507 755

Ano de Admissdo Cartdo Naturista N2

Sacio com o N2

 F

iy
=

P Eas P
Cartdo emitido por: 55, : _.'L:_ .f"‘i*; % /;
Nome :
Data de Nascimento / / Bl /CCn® MIF
Nacionalidade Estado civil Profissao
Morada: Localidade
Codigo postal - Envio do Cart3o: Morada do titular |:|
Contacto telefonico: email Clube do titular |:|

Declaracdo

Declaro, conhecer & aceito cumprir 35 normas estatutdrias, regulamentares e éticas do Movimento Natwrista e Nudista Federado.

Autorizo a FPN & contactar-me através dos meios disponibilizados na ficha de Associado.

Declaro saber gue em qualquer altura, posso alterar o meu estatuto de membro assoclado, passando de associado extracrdindriol FPN) 8 membro associado de

um clube, ou mudar de clube & vice versa, bastando apenas declarar por escorito & FPN e a0 Clube associado, a nova situagSo.

Para inscrigio de menores:

Declaro como tutor autorizar a inscrigho do meu filho menor.

Local e data

de

de

Assinatura

(Dispensada se for inscrigdo electronica)

RESERVADO AOS SERVICOS DA FPN
Aprovado/Recusado

DATA I /

A Direcgao

(assinatura e carimbo)

Reservado aos clubes associados

Confirmamos os dados e co-responsabilizamo-nos pelo seu
cumprimento de todas as nomas estatutarias e éticas

DATA I I

A Direcgao

(assinatura e carimbo)

IMPORTANTE: Deve ser enviada uma fotografia tipo passe para o email da FPN ou clube e ainda o comprovativo de pagamento da quotizacio em wigor. &
FPN erviard o Cartio Maturista para o Clube ou morada do titular quando o processo estiver concluldo.




ADESAO AO CARTAO NATURISTA

Para aderir ao Cartao Naturista Internacional emitido pela Federagao Portuguesa
de Naturismo visite a pagina da FPN e escolha uma das entidades filiadas na
federacgao.

Se desejar aderir directamente a FPN visite a nossa pdgina e veja as diferencas
entre a adesdo directa e a adesdo através dos nossos filiados.

Para aderir directamente envie os seguintes documentos por email:

<+ Ficha de inscri¢3o;
+ Fotografia tipo passe;
# Comprovativo do pagamento.

O pagamento da emissao do cartdo deverad ser realizado por transferéncia
bancaria, por motivos de seguranca o nib sera directamente enviado por email.

—
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PROTOCOLOS FPN

A Federagdo procura realizar protocolos com entidades que possam constituir
uma vantagem acrescida para os portadores de CNI emitido pela FPN.

Estes produtos e servigos valorizam o CNI permitindo varias modalidades e
formas de amortizar o seu custo anual superando em muitos casos varias vezes o
seu valor.
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Alojamento em Portugal

A Federacdo procura realizar protocolos com todos os espacos naturistas em
Portugal bem como com outros espacos ndo naturistas que pela sua localizacao
Ou servicos possam ser uma mais-valia para todos os naturistas.

QUINTADO
\ l'\']\ \l

CABANADELSOL
Alojamentos Locais Naturistas para casais

Patricia & Serge

Monte da Charneca
8100-012 Alte-Loulé. Algarve PORTUGAL

Vale de Milhanos

O seu retiro no Alentejo.

Aad I3 E 1 M IS

PEDEAILVA
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Alojamento em Espanha

Para os naturistas nacionais que optam por fazer férias em Espanha a Federacgao

realizou em 2014 varios protocolos que permitem usufruir do CNI emitido pela
FPN.

naturista FiK o

Almanabyrxs playa

CAMIPING & BUNGALOWS

\'_‘_/)

=
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Diversos

Protocolos de produtos e servicos diferenciados constituindo uma mais-valia

para os portadores do CNI emitido pelo FPN.

- Memastidode

s Actistdadon Nemonaie

SANDRA LETRAS

'
Massagista B
)y
’

oron

Enfermeira, Terapeuta e

turd

£ PORTES GRATIS®

St° Antonio
de Bolonha

Clinica Médica e Dentaria

BUDDHA SPA
MOWTLIO

* » Gestdo de Quotas de Associados

» Gestdo de Contas Correntes
= Emiss@o de Recibos

 Relatérios de Contas
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Entidade filiadas na FPN
Um espaco dedicado as entidades filiadas na FPN.
Uma forma de estas mostrarem a quem nos visita as vantagens acrescidas que

oferecem aos seus associados e em simultaneo valorizarem os seus protocolos
juntos das empresas e servicos com quem tém acordos.

rireiros ¥

passos Oy

—~— Culindria Educativa e Vitalizante
Pt Pouiigern

Clinic

g &
Baobhalke=>8

917279155 ou 917399190

SR LERSER R |20, de desconto a socios com quota valida
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Divulgacao no site da FPN

Piscinas Biologicas”®

DEPLACAD MASCLLINAE

Mo ugro
Hack | Meck
fards Vmmge
Goernd

hdax
Towsaica

Tratarentys ESIKes

Cope2Rsn

Entidades que apoiam o site da FPN
através dos seus donativos. Se

desejar apoiar-nos saiba como aqui.
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CONTACTOS E REDES SOCIAIS

Morada:

FPN
Rua da Quinta das Lavadeiras, 14 — A
1750 — 239 LISBOA

E-mail: federacao.portuguesa.naturismo@gmail.com

Telefone: 92 650 77 55

Blog: http://fpnat.blogspot.pt/

Blog inglés: http://fpnaten.blogspot.pt/

Facebook — pagina: https://www.facebook.com/federacao.denaturismo/

Facebook — grupo publico: https://www.facebook.com/groups/fpn.pt/

Facebook — grupo para mulheres naturistas:
https://www.facebook.com/groups/FPN.Naturismo.NU.Feminino

Facebook — grupo para portadores de Cartao Naturista:
https://www.facebook.com/groups/fpn.portadores.cartao.naturista

Twitter: http://twitter.com/fpnaturismo

Google+ : https://plus.google.com/u/3/+FederacdoPortuguesadeNaturismoFPN

Forum JPN: http://www.fpn.pt/jpn/forum/

Filiada na Federag¢ao Naturista Internacional desde 1978

A FPN emite em Portugal o Cartao Naturista Internacional

www.inf.org
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