


Editorial

2010 foi um ano em que se verificaram algumas importantes alterages no que respeita ac movimentio
naturista.

A mais importante foi sem divida a revogagao da el 29/94, onde se perdeu, mais uma vez, 8 oportunidade
do reconhecimento do Naturismo como um Movimento Humanista, onde a famliia representa um papel
preponderante & fundamental.

Ao contrério do que seria desejavel, esta nova lel teima em nao reconhecer a nossa Liberdade como cida-
daos, contrariando a propria Constituigao da Repuiblica Portuguesa, ao continuar a atribuir as autarquias
o poder da discriminago sobre 0s Naturistas.

Ignora também por completo © facto de o Naturismo ser o sector do Turismo que tem verificado o maior
crescimento em todo o Mundo e da necessidade de se criarem condigBes para que Portugal possa ab-
sorver parle desse crescimento, com a criagdio de novos espagos, quer sejam comerciais, quer sejam
publicos.

No Imediato, comegamos ja a sentir os efeitos desta nova legislagéio, com a resposta de algumas autar-
quias a informarem ngo ter condigbes para aprovar Novos espagos, por via desta nova legisiag8o, nada
que ndo estivéssemos & espera e que infelizmente sa esta a revelar uma realidade.

No entanto néo iremos baixar 0s bragos e continuaremos a lutar pelo reconhecimento do Naturismo como
uma pratica familiar, saudavel para o corpo & mente.

2010 foi também um ano em que estivemos anvolvidos em vérias frentes, sendo uma delas o reconhe-
cimento por parte do Govemo Portugués da FPN como uma Organizag&o N&o Governamental para o
Ambiente, processo que se encontra em fase de conclusdo. Este reconhecimento, & necessario para
que possamos comecar a trabalhar para o reconhecimento da FPN como Entidade de Utilidade Publica,
vendo assim reconhecida a nossa filosofia de vida.

Foi também um ano em que continuamos a nossa «luta» para conseguirmos Noves espagos para a
pratica naturista fora dos meses de veréo, tais como Plscinas, SPA's, Gindsios, sendo que esta tem sido
a nossa tarefa mais dificll, tendo-se, no entanto, conseguido, pela primeira vez, um espago na Cidade
do Porto, que tem sido o ponto de encontro dos Naturistas do Norte de Porttigal, desde Setembro e que
esperamos venha a ser um ponto de referéncia para todos 08 Naturistas.

Como habitualmente, estivemos presentes no Congresso Mundial da FNi, a 322 edigao, realizado em
Pizzo Greco - Italia, assunic que trataremos em separado.

Em 2011 irdo deixar de ser emitidos os habituais cartdes de Membro Associado da FPN/INF e ira surgir
um novo cartdo, mais pratico e de emisséo anual, bom para os colecionadores, e iremos langar a Cer-
lificagéio dos Espagos Naturistas, por forma a podermos ter condigdes especiais de acesso 08 NOSs0S
Membros.

Resta-me desejar a todos votos de um excelente 2011, cheio de saude, paz, alegria e muito naturismo.
Saudagbes Naturistas
Rui Martins
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Energias
Renovaveis

Oceanos

Existem vérias formas potenciais de apro-
veitamento da energia dos oceanos: energia
das marés, energia associada ag diferencial
térmico, correntes maritimas e energia das
ondas.

Actualmente a energia das ondas & uma
das formas de energia dos oceanos que
apresenta maior potencial de exploragéo,
tendo em conta a forga das ondas e a imen-
sid&o dos oceanos tendo Portugal tem um
grande potencial nesta drea. A energia das
ondas tem origem directa no efeito dos ven-
tos.

A semelhanca da energia edlica converte-
-se ¢ movimento de um fluido em energia
mecénica ou eléctrica.

E, de facto, curioso observar que algumas
das energias renovaveis, deo que hoje fala-
mos € que s&o indubitavelmente promotores
da mcdificagéo de paradigrma que se impde,
foram, ao longo de muitos anos, as formas
de energia utilizadas pelo Homem.

Basta pensar que no tempo dos nossos
avos jé existiam moinhos de vento, azenhas,
cata-ventos, moinhos de maré, fornos a le-
nha e barcos & vela.

Alexandre Moleiro

Aproveitaments da energia das andas

Com ests artigo sobre a energia dos Ooeanos, terminamos
osta série de artigos sobre energias aitemativas, que, es-
perames terham contribuido para um melhor conhecimento
sobre as varias alternativas existentes # que s&o primor-
diais na defesa do meio ambients.
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A Federagio Portuguesa de Naturismo em par-
ceria com 0 CNC Clube Naturista do Centro, as-
sinaram um protocelo de coaoperacdo com o Cen-
tral Health Club, do Porto, para que fosse criado
um horério Naturista nas instalagbes deste dltimo.

E portanto uma realidade desde o passado dig 28
Je Setembro, e Sempre aos 4°s domingos de cada
imés, nesta fase inicial, que o Norte de Poriugal ja
‘tem um ponto de encontro para todos aqueles que
fxartilham da nossa filosofia de vida.

Zste agradavel espago, situa-se em pleno coragio
da cidade do Porto e & composto por:

- 2 piscinas de agua do mar;
- Jacuzzi:
- Sauna;

- Banho Turco,
- Ginasio.,

Queremos que este seja um espaco de referéncia,
Para todos os Naturistas, especiaimente os do Nor-
ts de Portugal.

Junta-te a nés.
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- No proximeo ano vamos dizer adeus ac tradicional Cartao de Membro INF/FPN. O novo cartdo tera o
formato de um cartéio normalizado, tipo cartdo de crédito, e sera de emissdo anual, pelo que solicita-
mos a todos os Membros Associados, que ao pagarem a sua quota de 2011, fagam chegar aos Nossos
servigos uma foto tipo passe, actualizada.

- AAPA - Agéncia Portuguesa de Ambiente prepara-se para reconhecer a FPN, como ONGA - Organi-
zagao Nao Governamental para o Ambiente.

Este reconhecimento segue-se a0 processo de registo que levamos a efefio junto desta Entidade,
onde tivemos de demonstrar gue o Naturismo néo & s0 a pritica Nudista.

Cada vez mais temos de nos procupar com a defesa do Meio Ambiente, organizanda iniciativas desti-
nadas a preservacéo e alerta das conscigncias para a necessidade de clharmos para a Natureza como
algo a que devemos dar toda a nossa atengao e respeito.

- Por iniciativa do Pedra Santos, foi criado no Facebook o grupo «Vamos Criar uma Naked Bike Ride
em Lisboal». Esta iniciativa jé foi apadrinhada pela FPN e, em conjunto, iremos promover esta inicia-
tiva, com data provisoria marcada para o dia Mundial do Naturismo,

Contamos convosco para fazer deste evento, uma demonstragso da necessidade de criagio de espa-
cos ciclaveis has nossas cidades, para preservagao do ambiente.

O MAIS CALHO PARQUE DE CAMPISMO NO ALGARVE,

COM UMA AREA QUE FICA RESERVADA A PRATICA DO
NATURISMO, CHAMA-SE - QUINTA DOS CARRICOS

48 ha de Matursza coling o bela, dus guss mstade, £8o sspeciclmenic
ressrvados 2os Maturistas
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Naturalmente N

Desmistificar a Nudez

3 Dezatio

Estou convencido que o maior desafio que o Na-
turismo em Portugal enfrenta ¢ tornar a mente s3,
tendo como referéncia a frase “Mlente 84 sm Corpo
Séo".

O praoblema nio é a nudez em 8i, mas sim a acei-
tagdo do proprio corpo por cada pessoca individu-
almente. A partir do momento em gue cada um se

aceitar plenamente fisicamente, a aceitago do
corpo dos outros serd mais ou menos imediata,

b B ﬂd:ﬁ"_ i it
Em verdade, seja isso uma consequéncia de um
mundo global em que a aparéncia ganhou muita
relevancia face & personalidade e caracter ou de
outro qualquer fenémeno, existe uma presséo su-
focante relativamente a imagem, ao aspecto flsico
€ @ um conceito pouco saudavel de beleza.
Dominadas pela pressao da imagem pelos amigos,
no trabalho, pelas revistas, pelas imagens da TV,
por medelos, desfiles de moda ou pela educacso
muitas pessoas ¥&m uma auto-estima baixa e falta
de confianga no que diz respeilo ao seu corpo e
aspeclo fisico, sendo mais incidente nas muilheres
devido & maior pressao social Que ¢é feita sobre a
beleza e aparéncia das mesmas.
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TFador Diferentas, Tndsy ki

Tal como todos temos virtudes e qualidades a con-
trapor a defeitos e feitios, tambam nao existe o su-
Ber-corpo ideal, 19 porque nao sio consensuais os
Pardmetros da sua existéncia, 2° porque ninguém
tem de ser de determinada forma especifica. Um
®inal, uma mancha, celulite, rugas, barriga, cica-
trizes, todos temos corpos diferentes, & normal e
Saudavel. Nas praias, parques ou outros ambien-
tes naturistas é faci) comprova-lo, altos, gordos,
baixos, magros, depilados ou com pélos, de todas
as formas e feitios, ninguém julga oy comenta,
alem da roupa despem-se os preconceitos.

i

Uma das premissas do Natyrismo € exactamente
©s8a, a de aceitarmos o nosge corpe como &, sem
falsos moralismos, sem premissas de corpos utd-
Picos. Esta & uma das grandes barreiras, as pes-
S0as ndo se sentem 3 vontade, ndo conhecem o
S&u corpo e ndo o aceitam, Muitas até se recusam
a olhar-se ag espelho. Naturalmente podemos e
devemos ter cuidados GOM 0 nNEsso corpo, salide
Preventiva, alimentagao equilibrada, exercicio figi-
CO, isso faz parte de ter um corpo séo, Mas o ver-
dadeiro desafio é criar uma mente s8, em relagao
ao corpo.

Tatvez um dos nossos maiores trabalhos enguanto
naturistas, passe por valorizar e desmistificar a nu-
dez, promovendo a aceitagdo do corpo e auto-es-
tima das pessoas, criando uma consciéncia mais
realista e saudavel em relagdo ao compo,

Muda o gue pensas sobre ti, e estas g mudar-tel

Por David Rodrigues
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PROJECTO DE LEI N.* 23/XX (1.7}
(REGIME DA PRATICA DE NATURISMO E DA CRIAGAQ DE ES-
PACOS DE NATURISMO)
Texto final de substituigio da Comisséio do Ambiente, Ordenamento do
Temitério & Poder Local

Capitulo]
Disposiglies perais
Artige 1.°
Objecto

1 — A presente lei define o Regime da Pratica do Naturismo e da Criagfio de
Espagos de Naturistmo.
2 _ Entende-se pot naturismo, para os efeitos da presenie lei, o conjunto
das praticas de vida em que ¢ wtilizado o nudismo como forma de desen-
volvimento da saide fisica ¢ mental dos cidadios, através da sua plena
integragiio na natureza

Artigo 2.°

Espagos de naturismo

| — Sao espagos de meturisoo Bs praias, piscinas, recintos de diversdo
aquética, spa’s, ginésios, empreendimentos turisticos, estabelecimentos de
restauragio ou de bebidas e demais espages, que cumpram as disposigbes
previstas To presente diploma.
9 _ Sem prejuizo do dispostoe na nimero anterior, &, ainda, permitida & pré-
tica de naturismo nos espagas publicos em que, & data da entrada em vigor
da presente lei, esta se tenhe j& implantado, sendo 08 mesmos sujeitos a re-
conhecimento por portaria publicada pele Gaverno, cuvidos os respectivos
municipios € as associagBes representatis a8 dos nanuristas.

Capitule 1

Nivel operativo
Artigo3.°
Autorizagio

1 - A autorizagdo de espagos de naturismo compete a5 assembleias munici-
pais dos municipios da sua localizagiio, sob proposta da respectiva Cémara
Municipal, tendo esta obtido parecer fund tado da entidade regional de
turismo competents,
2 — No caso do espago 8 autorizar abranger mais de um municipio, o pro-
cesso TeEpective correrd na Cimara Municipal do municipic que abranja
major drea desse €spago, sendo ouvidas as outras assembleias municipais
envolvidas.
3 - Nas Regides Auténomas, 0 parecer previsto no n.° 1 € emitide pelos
correspondentes Stgfos de govemo priprio,

Artigo 4.”

Requerimento

1 - Os requerimentos pard 3 autorizagio dos espigos de naturisme sio
apresentados na Camara Municipal, contendo todos os elementos sobre a
localizaghio & caracteristicas do espago e, 5¢ for caso disso, fixaglio da época
ou horétio da sua utilizag¥o.
2 — A propostaa enviar pela Camera 4 assembleia municipal deverd ocorrer
logo apés a recepglio do parecer solicitado nos termos do 0. 1 do artigo
anteriot, podendo esse parecet Ser solicitade nos mesmos termos pelos re-
querentes € junto aos restantes elementos de informagio a que se refere o
nimero anterior.

Artigo 3.%
Licenciamento

Nos casos em que 0 espago autorizado para 2 pritica naturista nos termos
do arligo 3. esteja sujeito, por lei, a licenciamento por autoridade adminis-
trativa diversa da sutarquia, esta deve comunicar A entidade licenciadora a
deliberagéio da assembleis municipal.

Artige 6.°

Acesso 405 espagos de naturistmo

0 agesso aos e3pagos de naturismo ¢ livre quando estes pertengam 2o do-
minio pitblico.

Artigo 7.

Orpanizagiie dos espagos

A arganizagiio dog espagos de naturisie & da respongabilidade do titulsr
da respectita autorizagdo ou licenga, ou, na caso de este ser inexistente, da
responsabilidade da entidade administrativa com competéncia pela gestio
dos mesmos.

Capftulo ITE
Espagos de naturismo
Secgdo 1
Praias
Artigo 8.°
Praias
Consideram-se praias, para efeitos da presente lei, as praias marilimas e as
praias de Aguas fluviais e lacustres.
Artigo 9.°
Autorizagio
1— Sem prejuizo do dispostono n.° 1 do artigo 3.5 para efeitos de instrugio
do processo de autorizagio da prética de naturismo nas praiss, deve ser
obtido parecer da Administracdo da Regifio Hidrogréfica territorialmente
competente.
2 — Em cada municipio, sob proposta da Cmara Municipal ou requerido
por assaciagdes, podera ser autorizado o estabelecimento, total ou parcial,
de praias naturistas, desde que, & data da Tespectiva deliberagdo da assem-
bleia municipal, aqueles espagos preencham simultaneamente os seguintes
Tequisitos:
) Oferegam, pelas suas condigics naturais, a possibilidade de eficiente si-
nalizagso referida ne artigo 10.%
b) Guardem disténcia suficiente, em regra nfo inferior a 750 metros de
mais proximo aglomerado urbano, estabelecimento de ensino, coldnia de
f&tias, convento ou gantudrio em que, ninda que de forma intermitente, seja
celebrado culto religioso, exceptuando-se os casos em que a existéncia de
basreiras visuais permite salvaguard=r a privacidade destes espagos;
) Ndo esteja na sua drea jonado ou licenciado qualquer
metito halnear, ou, &xistindo, o concessiondrio ou datentor da licenga nio
manifeste a sua discorddncia;
d) Sem prejuizo do disposto ma alinea anterior, na eventual instalagiio de
estabelecimentos balneares, devem ser obser.ados 0s Plencs de Ordena-
mente da Orla Costeira;
¢) Oferegam condigfies para a prética balnear, nomeadamente no que res-
peita 4 qualidade da dgua e 3s gatantias de seguranga, acesso & estadia
3 _ Para efeito da autorizagho de praies naturistas, o parecer emitide pela
entidade regional de turismo, previsto no n® 1 do artigo 3.7, deverd avaliar
o interesse dessa autorizag#o na exploragaa turistica no local e municipio.
Astigo 10°
Sinalizagso
1 — AB praias autorizadas para a prética de naturisme serfo devidamente
sinalizadas, a pelo menos 100 metros do seu limite, nos respectivos aces-
sos, através de afixagio de indicacho, escrita ou figurativa, de espago de
natufismo.
2 — Compete ao titular da respectiva autorizagio ou licenga o, no ¢aso de
e 1e ser inexistente, 4 entidade admindstrativa com competéncia pela gestio
do espago de naturismo proceder & respectiva sinalizagdo, nos termes do
disposte no nimerc anterior.

Secelio 1T

Empreendimentos turfsticas e estabelecimentas de restauragdo ou de be-
bidas
Artipo 11.°

Empreendimentos turisticos e estabelecimentos de restauragiie ou de be-
bidas
Para efeitos da presente lei, ideram-ge empreendi turfsticos ¢ es-
tabelecimentos de restauraghio ou de bebidas os regulados, respectiy amente,
pelo Decreto-Lei n.> 3%/2008, de 7 de Margo, alterado pelo Decreto-Lei
0.8 2287009, de 14 de Setembro, ¢ pelo Decreto-Lei n.° 234/2007, de 19
de Junho.

Artigo 12.°

Autorizaglo
A autorizagio de empreendimento turistico para 2 prética naturista, nos
termas dos artigos 3.° ¢ 4.% & requerida pela respectiva entidade pestora.

Artigo 13.°

Funcicnamento

1 - Os empreendimentos turisticos e os estabel tos de y
ou de bebidas, ou suas paries individualizadas, devidamente legatizados,
podem ser resers ados & prética de naturismo, desde que com relativo isola-
mento em rel=¢io ao e.terior.
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2 — Us parques de campismo estabelecidos para a Ppritica naturista deverdo
posguir regulamento interno de funcionamerio, o qual dev 2 ser dado a con
hece: & Cimara Municipal competente,

Artigo 14.°

Sinalizagio
1 — Os empreendi turisticos e estabelszimentos de restauragia on de
bebidas autorizados para a prética de naturismo serdo devidamente sinali-
zados nos respectivos acessos, através de afixaghio de indicagdo, escrita oy
figurativa, de espago de naturismo.
2~ Campete 2o titular da respectir a autorizagio ou licenga proceder 4 res-
pectiva sinalizagfo, nos termos do dispesto no mimero antetior,

Secgo I

Piscinas, recintos de diversio aquitica, spa’s e gindsios

Artigo 15.°
Piscinas, recintos de diversio aquética, spa’s = gindsios
1 — As piscinas, recintos de diversio aquética, spa’s e gindsios autorizados
para & préitica de naturisme podem ser exploradas em regime de perma-
néncis ou em periodos pré-estabelecidos, desde que retinam as necessdriag
condisdes.
2~ Retinem condiges para a prdtica naturista ag piscinas, recintos de di-
versac aquética, spa’s ¢ gindsios localizados em espagos de naturismo ou os
instaledos com relatiy 5 isclamento em relagds ao exterior,
3 ~ A autorizagdo para a prética naturista em piscinas, recintos de diversio
aquétiza, spa’s e gindslos ¢ requerida pela entidade proprietdtia ou explora-
dora, devendo o requerimento conter a descricdio dos limites do recinta, ¢,
sendo caso disso, a calendarizacho € o hordrio a adoptar.

Artigo 16,°

Sinalizaglio
1 - As piscinas, recintos de diversio aquética, spa’s ¢ Eind:ios autorizados
para 2 prética de naturismo serfio devidamente sinalizados nos Tespectivos
acesscs, através de afixagio de indicagko, escrita ou figurativ.,, de espago
de naturismo.
2 — Compete ao titular da respecti* a antorizagio oy licenga proceder i res-
pectiva sinalizago, nos termos do disposto no némero anterior.

Capitulo IV

Disposigdes complementares, transitoriss e finais

Artigo 17.°

Dios prazos
[ - AS remessas, ag comunicagies e 08 parcoeres para 08 qu=is a lei ndo fixe
Drazos terdo lugar nam prazo de 30 dias,
2 — A nio emissdo de remessa, comunicagdo oy Pparecer naquele prazo &
entendida como ingxisténeia de oposigio ac solicimdo.
3 — O decurso do prazo de 90 dias sobre a entrada na Camara Mumicipal
do requerimento referido no artigo 4.°, sem cue deliberagic seja tomada,
equivaie ao sen defetimento, para efeitos de Prosseguimento do processo,
4 — A sssembleia municipal aprecia, obrigatoriamente, a deiiberagiio da
Cérmara Municipal, na primeira reunifio ocornda apos essa deliberagdo ou
decorrido o prazo previsto no mimero anterior,

Artigo 18.°

Fiscalizagio
- fiscalizag@o do cumprimento da presente lei & da competéncia das Ci-
tnaras Munieipais, da Direc¢io Geral de Satde, das autoridades policiais e
demais autoridades com competéneia para a E¢3tdo do tertitorio.

Artigo 19

Recurso

Das deliberagfies ou actos dos drgios ou entidades administrativas previstas
nesta lei, cabe reclamagio ou recurso, 11os termos gerais de dirsito.

Artigo 20.°

Regulamentagfic

1-0Q Governo publiea, em portaria, o modelo uniforme de sinalizagiio de
€spago de naturismo.
2 — O Governo regulamentard a presente lei no prazo de 180 dias, designa-
damente a portaria estabelecida no n.° 2 do artigo 2.2,

Artiga 21,

Norma revogatéria

E re.ogada a Lei n.° 29/94, de 29 de Agosto,
Comissfio de Ambiente, Ordenamento do Territdtio e Poder Local, 28 de
Outubro de 2010.
O Vice-Presidente da Comissiio, Fernando Marques,

Nota: O texto final foi aprovado par unanimidade, registande-se a auséncia
do CDS-PP.
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Em vigor

Desconto minime garanti-
do de 15% a 50%, sobre
espectaculos em cartaz no
Teatro  Tivoli, produzidos

#HF VY . - gq
TWBU ]I i" } e !c_i pela Produtora In-Scala,

CEATEAL
HERALTH
SR

Mmediante apresentago car-
180 FPN-FNI na bilhetsira;

Desconto 10% a portadores do cartsio FPN-
INF;

www.quintadescarricos.com

Desconto 10% a poriadores do cartdo
FPN-INF;
www.montenaturista.com

Descanto variavel entre 5% e 15% a
portadores do caridio FPN-INF
www.naturest-portugal.com

Desconto 15% a portadores do cartio
FPN-INF. Syjgitc a dispenibilidade.
www.valedemilhanos.info

Dosconto 5% no alcjamento a porta-
dores do cartdo FPN-INF
www.algarvesun.eu.com

Horério naturista aos 4% Domingos
de cada més, reservado acs
portadores do cartdio FPN-INF e con-
vidados
www.centralhsalthclub.com.pt
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2010 - FIZIO GRECO
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32° CONGRESSO MONDIALE
2010 - PIZIO GRECO
ITALIA

Decomeu entre 08 e 12 de Setembro de 2010, em Pizzo Greco, o 32° Congresso Mundial da INF-FNI — Federag2io Na-
turista Internacional, este ano subordinado ao tema «Naturismo Etico e Naturismo Comercial», tema este proposto pela
Federag&o Crganizadera deste evento, a FENAIT — Federagio Naturista Haliana.

O Congresso Mundial da INF-FNI tem realizago bianual e destina-se a eleger metade dos Orgaos Sociais da INF-FNI,
por um periodo de quatro anos, & aprovagéo do relatdrio de contas e budget, & discuss8o e votagao das mogdes apre-
sentadas, quer pelo secretariado da INF-FNI, quer pelas Federagbes Nacionais € & discusséc de problemas concretos
de Naturisme Mundial.

Neste Congresso estiveram presentes Membros de 22 Paises, representando 226, dos 238 votos do Congresso, tendo-
-se verificado a auséncia das Federagbes Russa e Sul Africana. A Noruega foi representada peia Suécia.

A representatividade de cada Federagao & calculada pelo nimero de membros activos dessa mesma Federaggo. Temos
assim que a Federagio com maior representatividade & a NFN — Federagio Holandesa, que com os seus 63.000 mem-
bros aclivos, sendo que desses 58.000 sdo membros directos da NFN e os restantes 5.000 séo membros via Clubes/
Associagies Federados, tinha 37 dos 238 votos possiveis. Cada Federagdo so tem direito a um representante, com
direito & um determinado niimero de votos, que no nosso caso se resumiram a 2 dos 238 votos possiveis, dada a fraca
ades3o dos Portugueses ao Movimento Naturista.

Neste Congresso, a INF-FNI, com o apoio de Portugal, Espanha e Brasil, reconhecsu a ANAGHI — Associacfio Naturista
Chilena, como seu representante no Chile. Por via do apoio recebido por estes trés Paises, o Chile candidatou-se a
organizagéio do IV ELAN - Encontro Latino-Americano de Naturismo, a realizar em 2011, cabendo a Portugal a ligagao
entre o Chile e a INF-FNI para levar a bom porto esta candidatura, o gque veio a acontecer ja apés o Congresso termina-
do. O Chile foi representado, extra Congresso, pelo René Rojas que esteve pressnte em ltélia com o apoio directo do
Ministério do Turismo Chileno.

Foi dade conhecimento ao Congresso da intengsio da AANR — Associagiio Americana de Naturismo, abandonar & estru-
tura da INF-FNI ne final de 2010, por considerarem que a esta organizagdo n&o discute os problemas do Naturismo fora
da Eurcpa. Esperamos que reconsiderem a sua posiggo até ao final do ano.

Foi dado um especial énfase 4 necessidade de cada vez mais se promover promover um estilo de vida saudavel, de-
sincentivando o consumo excessivo de dicool, de tabaco e o consumo de drogas, pois estes nSo se coadunam com a
Filosofia Naturista.

Ficou marcada a préxima Interfederal, a raalizar no ano 2011 na Suécia e o proximo Congresso serd realizado na Croécia
em 2012.

Em jeito de balanco, posso afirmar que a nossa presenga nestes eventos ¢ sempre muito positiva, pois estabelecem-sa
importantes contactos, com vista a uma cooperagéo activa entre as vérias Federagdes.
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Naturismo Associativo

Num pais & beira mar plantado cercado por praias onde
se pode praticar o naturismo em locais tio dispares, des-
de praias oficiais de grande afluéncia a praias toleradas,
passando por praias praticamente desertas.

Num pais com interiores de paisagens lindlssimas, onde
se pode sempre encontrar um cantinho para estar em co-
munh&o com a naturaza,

Num pais onde o acesso a todos estes locais & gratuito,
sem custos de utilizagio ¢ prontos para ser desfrutados.
Num pais assim ndo faz sentido estar inscrito numa insti-
tuicdo naturista e pagar um quota, certo ?

Erradolll

56 através de instituigBes que defendam e representem
os interesses de todos 0s que se revém na pratica e vi-
véncia naturista, podemos em conjunto lutar por tudo o
gue acreditamos.

S6 assim podemos dar corpo e voz & um ideal, a uma
forma de estar na vida e acima de tudo sermes represen-
tados junto dos 6rg&o de decisdo sobre todas as matérias
que nos dizem respeito.

No entanto para todo aquele que se associa esta repre-
sentatividade poderd ndo ser suficiente para justificar a
sua filiagdo no naturismo associativo.

Para outros & mais facil ir & boleia dos que ja se associa-
ram e esperar que se realizem as suas aspiragbes.

E nesla fronteira que o papel das instituigBes naturistas
se torna mais importante, & aqui que & precise trabalhar e
criar algo mais para que os naturistas possam dar o passo
que falta para ingressarem no movimente associativo.

Num munde com cada vez mais solicitagbes e ofertas, em
que as pessoas tem cada vez menos tempo para si e para
os seus, 50 através de um trabalho de continuidade e de
proximidade & possivel alcangar o sucesso associativo,
n#o st desejavel mas também necessdrio para que as ins-
tituigGes fenham capacidade de criar, inovar e representar
todos os que dela fazem parte em particular e todos os
que abragam o naturismo como forma de vida em geral.

N&o existindo truques ou receitas milagrosas, as ins-
tituigies tem de criar condigbes através de actividades,
eventos e parcerias que acrescentem valor associativo
para os seus membros, tem de criar condigBes para que
os seus associados se sintam englobados num espirto e
mistica de pertenga & sua instituigio.

Por vezes & necessaric sair de aguas calmas e segu-
ras e procurar novas iniciativas e desafios que parmitam
divulgar o naturismo assoclativo e chegar mais pefto dos
Sécios.

As instituigbes naturistas vivem das suas gquotizagdes,
n3o s30 agentes na busca do lucro, mas sim do equill-
brio financeiro, e como tal podem e devem correr alguns
riscos de forma controlada criando eventos que possam
ter alguns custos e outros em que as contribuigdes dos
aderentes permitam cobrir as despesas.

N&o podem é ficar paradas, ndo podem & deixar de
ouvir 05 seus associados, nem de ir ao encontro das suas
aspiragtes e motivaghes.

Inovar e ir mais além & o mote a seguir.
Paulo Garcia
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A CAVALINHA

Pela grande variedade de solos a que se juntam di-
versos microclimas, o nosso Pais pode justamente
considerar-se uma das reservas mundiais da flora
medicinal, dadc que dispde de optimas condigdes
para a produgBio de variadissimas espécies. Dai
que muite dificilmente se possa compreender que
se importem determinadas plantas medicinais e
seus extractos, de paises onde, por vezes, é ne-
cessdrio criar condigbes artificiais de produgao.
Sobre a planta medicinal que iremos abordar, pe-
demos afirmar que, s6 o concelho de Sesimbra
possui, espontaneamente, guantidade suficiente
para abastecer todo ¢ mercado europeu. E isto de
uma forma absolutamente natural: néo & preciso
semear, hem adubar, nem sachar, basta simples-
mente colher.

Estamos a falar da cavalinha ou Equisetum arven-
se L., planta vivaz da familia das equisetaceas que
teve a sua origem em €pocas geolégicas muito re-
cuadas. Esta planta primitiva, auténtico féssil vivo,
nao floresce, ndo possuindo, portanto, sementes.
A reprodugao processa-se através de esporos con-
tidos nos esporangics gue se encontram agrupa-
dos na espiga com que termina o primeiro caule da
planta. Feita a dispers&o dos esporos, os caules
primitivos, de cor acastanhada, murcham. Nascem
entdo outros caules verde claros, canelados, ocos
e ramificados que se dividem em segmentos sepa-
rados por pequenos nés. Os segundos caules, es-
téreis, que chegam a atingir mais de um metro de
altura, s80 os que possuem atributos medicinais.
A cavalinha propaga-se com muita facilidade em
solos arenosos e hiimidos, constituindo uma erva
daninha, flagelo dos agricultores. Deve ser colhida
no Verdo e seca & sombra. Depois de cortada em
pequenos trogos, convém guarda-la em recipientes
herméticos. Conserva as suas propriedades duran-
te alguns anos.

Os naturopatas sfio unanimes acerca das extra-
ordinarias virtudes curativas da cavalinha, a qual
contém potassio, ferro, sédio, magnésio, enxofre
e sobretudo, silicio. O famoso naturista Kneipp
considerava a cavalinha, uma das doze plantas
medicinais mais incontoméveis e recomendava-a
para o combate as seguintes enfermidades: gripes,
catarros, resfriados, reumatismos, gota, hidropisia,
ciatica, inchagdes, herpes, carie, pés gretados, he-
morroidal, célculos, doengas dos rins, figado, bago
e bexiga, hemorragias e cancro. E na realidade
uma lista impressionante mas ainda assim, incom-
pleta. O espanhol Ferran Comas aconselha-a para

0 bécio, as inflamagdes oculares e a tuberculose.
© méedico chileno Lazaeta Acharan gaba a sua efi-
cacia extraordinéria na cicatrizagao de todo o tipo
de feridas.

A rapidez com gue estanca qualquer hemorragia &
espectacular. Também ndo parece haver dividas
de que a cavalinha limpa as impurezas do organis-
mo, essencialmente por acgdo do silicic soldvel de
gue & bastante rica.

O modo mais divulgade para beneficiar dos prin-
cipios actives da Equisetum consiste em preparar
uma infus@o deixando ferver a planta pelo menos
dez minutos. E conveniente néo coar de imediato,
pois a cavalinha continua a libertar principios ac-
tivos apds a fervura. O “cha” torna-se assim mais
concentrado, o que se constata pela sua cor aver-
melhada. Para meic litro de agua s80 necessarios
50 g de cavalinha seca. Se for em verde ha que
duplicar o seu peso. O “chd” de cavalinha possui
paladar discreto mas agradavel e ndo apresenta
conira-indicagdes.

A utilizagdo do concentrado da cozedura da cavali-
nha para juntar & 4gua do banho da também bons
resultados. Para males respiratérios aconselha-se
a aspirar o vapor da cozedura da planta. Da cava-
linha fresca pode extrair-se 0 respectivo suco, que
& a melhar maneira de se aproveitarem as suas ex-
cepcionais propriedades. Infelizmente importamos
este extracto da Alemanha a pregos altissimos.
Enfim, ha ainda quem recomende misturar os re-
hentos tenros nas saladas cruas, cu usar o péd para
temperar a comida ja que a cavalinha &, comprova-
damente, um dptimo remineralizante.

Miguel Boieiro




IDADES REGU

[sem nudez)
Pintura acrilica: 23f, 15h — 18h.
Pintura a éleo: 4%f e 52, 15h — 18h,
Esperanto: 53f, 18h — 18h.
Chi Kung: 2°f e 67, 18h — 18h
Pilates: 23 e 4%f, 13h — 14h | 6%, 9h - 10h.
Danga Anti-Stress: 3%, 11h — 12h,
Gindstica para corpo e mente: 3%, 12h — 13h.
Ginastica localizada: 3°f e 6°f, 10h - 11h.
Tai Chi e Meditagdo: 42 f, 19h — 20h30.
Yoga: 3%, 17h30 - 18h e 19h - 20h30 | 5%, 17h30
- 19h
Séab. 10h - 11h30.

DESTAQUES

YOGA NATURISTA
(com nudez)

Nos trés primeiros sabados de cada més, entre as
11h30 e as 12h30.

CENDIQQEQ
- E obrigatdria a utilizagdo de uma toalha para co-

lecar sobre o colchéo;
- Os participanetes devem ser membros da Fed-
eracao Portuguesa de Naturismo;

CURSO DE TANTRA YOGA

6 sesstes de 2h30mins (2 Domingos / més)
Objectivos

- Desenvolver o potencial fisico, mental e espiritual;
- Trabalhar a coordenagio motora e o equilibrio;

- Aprofundar a relagdo mente-corpo;

- Incrementar a auto-confianga e a concentragéo;
- Equilibrar os sistemas nervoso e enddcerino;

- Aumentar a assimilagéo intelectual;

- Melhorar a circulagao sanguinea e reforgar o apa-
relho respiratdrio;

Temas a abordar

Tantra e a origem do Yoga; Asanas (Posturas de
Yoga); Bio-Psicologia; As Camadas da Mente;
Meditagdo e Mantras; Dieta.

Metodologia

1. Alongamentos;

2. Posturas de yoga (Asanas);

3. Auto-Massagem;

4. Relaxamento;

5. Mantra e Meditacao;

6. Sessio Tedrica.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE NATURALOGIA
pelas lels naturais - pela cultura integral do individuo
Fundada em 13-10-1912
Instituigdo de Utilidade Piiblica
(DR I 5., n%, de 05-01-1991}

CONSULTAS € TERAPIAS

Homeopatia Classica

Salde Integral (Iridiologia, equilibrio celular/orto-
molecular, fitoterapia)

Acunpuntura | Cura Quéintica

Massagem Shiatsu | Massagem terapéutica
Massagem ayurvédica | Massagem som cf ta-
gas tibetanas | Aconselhamento alimentar |
Aconselhamento pessoal | Reflexologia | Trata-
mento relki | Consultas de Tarot

CONFERENCIAS - GRATIS - 18H

22 JANEIRO
Feng Shui: As Mensagens do Nosso Espago, por
Alexandre Gama

12 FEVEREIRO
A dor, tratamento natural, por Luis Garcez
19 MARGO

Novas Perspectivas Evolucionarias sobre o Can-
cra, Por Rui Rato

PASSEIOS PEDESTRES — GRATIS
19 DEZEMBRO 2010
Santa Eufémia e Parque da Pena (Sintra)}
Encontro: 9130 - Estag8io CP de Sintra
16 JANEIRC 2011
Serras de S. Frangisco e de S. Luis
Encontro: 8h30 — Alto das Necessidades, junto 3 capela.
20 FEVEREIRO 2011
Lagoa Azul
Encontro: 9h30 - Estagio CP de Sintra
20 MARGO 2011
Peninha — Alto do Monge
Encontro: 9h30 - Estagéo CP de Sintra

Sugere-se que os participantes levem, além de calgado &
protecgdo adequados, dgua e comida, pois almogar-se-a
durante o percurso,

Recomenda-se que a todos os alimentos sejam vegeta-
riana.

A organizagio declina qualquer responsabilidade pela
ocorréncia de acidentes que possam surgir durante os
passeios.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

secretaria e biblioteca: dias dteis, 12h - 19h
refeitério vegetariano: dias Gteis, 12h — 14h30
CONTACTOS

Rua do Alecrim, 38-3°, 1200-018 Lisboa
Tel.: 21 346 33 35
e-mail: spni@eco-gaia.net
website: www.spn.eco-gaia.net
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A NOSSA LOJA
PUBLICAGOES

GUIA MUNDIAL DE NATURISMO

Toda a informagdo scbre as ofertas naturistas em todo ¢ Mundo. Um precioso
auxiliar para todos os que querem tomar conhecimento com a realidade do na-
turismo e as ofertas que se the apresentam.

Wi eI Membros associados: 17,50€
N&o sdcios: 20€
Portes de Correio: 2,50€

THE WORLD’S BEST NUDE BEACHES

Este livro/guia ilustrado e de boa qualidade, editado em Inglaterra, compila de
forma betn ilustrada as melhores praias naturistas fazendo também referéncia
a alguns resorts.

Membros associados: 20€
Nao socios: 22€
Portes de Correio: 3,50€

L M : 5
a bi REVISTA «N»

: - Orgaoe informativo e formativo da Federag&o Peortuguesa de Naturismo.
WS Membros associados: Distribuicio gratuita
. . Nso sbcios: 2€
_—

% Portes de Correio: 0,75€
|

ESFEROGRAFICA «FPN»

Esferografica com cordéo para pendurar ao pescogo
Membros associados: 1,20€

Nao sécios: 1,50€ !
Portes de Corrsio: 0,60€ e

e BOLSA «FPN»
.«.\:.:: Bolsa impermeavel em PVC, perfeita para guardar objectos na praia
(85 x 180 mm
Membros associados: 1,75€
N&o socios: 2€

Portes de Correio: 0,60€

Estes artigos podem ser adquiridos directamente na nossa sede, ou pedidos por correio electroni-
co. Neste ditimo caso deverdo enviar comprovativo do pagamento do artigo e dos portes de envio.
Nao séo feitos envios & cobranga.
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Monte Naturista O Bario
Parque de campismo naturista
Foros do Bardo, Abela

EN 121, km 17.5 www.montenaturista.com

. info@montenaturista com
entre Ermidas-Sado e Abela " TM 936 710 623 .
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