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1 Por Laurindo Correia

"O que os naturistas tém de diferente ndo se vé na
exposicdo fisica, mas na sua mente de homens e
mulheres Livres e Iguais, tolerantes e
respeitadores do proximo, preocupados com a
harmonia do seu corpo e mente e com a sua relagdo
com o meio ambiente, em particular com a
Natureza."

Caros amigos e companheiros naturistas

Vem esta (re)afirmagdo a propdsito de um “novo conceito”.
Numa altura em que assistimos com natural simpatia as
transformagdes evolutivas da sociedade espanhola face a
nudez, cuja Constituigdo e Cédigo Penal hd muito impediam a
incriminagdo dos cidaddos que, tal como os naturistas,
apreciam a hudez, nomeadamente ha sua vida publica.

Por isso, sentimos com euforia positiva, a recente tomada de
posigdo publica por parte do alcaide de Barcelona, Joan Clos
que, na sequéncia da solicitagdo da ADDAN (defensora do
direito a nudez) e da ALETEIA (que questiona o direito a
liberdade de indumentdria), aclarou aquilo que a lei ja
contemplava e a que recentes folhetos subvencionados por
ordem da conselheira dos Direitos Humanos, Pilar Vallugera,
profusamente distribuidos naquela cidade, capital da
Catalunha, vieram dar novo e importante relevo.

Para nds, os naturistas, a liberdade da nudez e,
implicitamente, a sua dighidade, sempre se assumiu como uma
reivindicagdo ha nossa forma de estar, no nosso estilo de
vida que exercita a prdtica nudista.

Mas ndo se esgota ai, nem se constitui como Unico objectivo
do universo naturista, pese embora poder ser o mdximo
denominador comum no nosso movimento e a parte mais
visivel da nossa prdtica, por via, também, do maior
“interesse” que desperta nos meios de comunicagdo social,
sempre mais propensos dquilo que possa causar maior
impacto ou sensacionalismo.

Aquelas organizagbes catalds, (ADDAN e ALETEIA)
buscaram e alcancaram um éxito assinaldvel nas suas
reivindicagdes e todos os amantes da nudez estardo,
naturalmente, gratos por elas; naturistas, nudistas e os
nuditistas. (Esta nova designagdo criada por aquelas duas
organizages para tentarem distinguir-se de nds e dos
chamados nudistas, por consideram que “naturismo e nudismo
sdo conceitos confusos, colectivos e parciais'(*), mais ndo
parece ser que uma necessidade de auto-afirmagdo).

Se a sua luta favoreceu o direito efectivo & nudez,
assegurando ao cidaddo de Barcelona a Liberdade de se
assumir por inteiro tal como a Natureza o dotou, em qualquer
lugar, a criagdo do termo nwditista, sé veio acentuar a
confusdo ja existente enfre os termos nudista e naturista.
Afirmar que o Naturismo é um conceito colectivo, é elogiar e

reconhecer o objectivo socialmente alargado, que envolve
uma filosofia de vida, portadora ndo sé da Liberdade
(individual) da nudez, mas, mais do que isso, a sua
dignificagdo posta ao servigo do Bem Estar e da salde
psiquica e fisica do Homem na sua relagdo consigo préprio
(interior) e com os outros (colectiva), tendo em vista um
elevado nivel psico-social de respeito mituo e de igual com a
Natureza e o meio ambiente que o rodeia.

Apelidar o Naturismo de um conceito parcial, é tentar
reduzir a nossa afirmagdo, quigd a uma mera postura fisica
(nudista), limitada no tempo e no espago. Nada mais errado.
O Naturismo afirmou-se ao longo de mais de um século da
sua existéncia como ideal e, de pouco menos, como
movimento mais ou menos organizado, com uma forma viva,
constante mas simultaneamente evolutiva e ndo como fruto
de mera reivindicagdo pontual, naturalmente importante, do
direito a nudez, individualmente considerada, em qualquer
lugar ou circunstancia. No Naturismo erguem-se variados
valores de indole humanista que mantém hoje plena
actualidade e que servirdo sempre de guido no futuro de
qualquer cidaddo ou comunidade para quem as palavras de
Liberdade, Dignidade, Igualdade, Bem Estar, Solidariedade,
Paz, Respeito Mituo e pela Natureza ndo constituam apenas
meros chavoes. Afirmando-se como “ndo naturistas, nem
nudistas” e apelidando como confusa, uma postura
transparente como a do Naturismo, tal afirmagdo
representa, antes de mais, um desconhecimento das raizes
histéricas do movimento naturista. De facto, o naturista ndo
reivindica apenas e tdo sé o direito a andar despido, seja em
que lugar ou circunstancia for. Reivindica a dignidade a que
qualquer cidaddo despido tem direito, tal como respeita
aquele que se cobre, de forma mais humilde ou ricamente
ornamentada. Mas entende mais - a nudez natural contribui
decisivamente para a satide mental dos cidaddos e constitui-
se como factor inibidor da ansiedade ou obcessdo ha
evolugdo educacional de criangas e jovens. Reivindica,
também: o direito a igualdade entre sexos, entre diferentes
orientagdes sexuais, diferentes povos, ideologias, religides,
ou outras diferengas que se constituam como direitos
individuais elementares, sempre que respeitadores da
humanidade. Reivindica o direito ao Bem Estar fisico e
psiquico, e o direito ao concurso em igualdade de
oportunidades perante a lei, do uso de todas as formas
naturais possiveis e alternativas que contribuam para a
salide do Homem. Reivindica a Paz e o primado da diplomacia
e do Direito na resolugdo dos conflitos mundiais, reclamando
uma Nova Ordem Mundial baseada nos valores da
Solidariedade e do Respeito Mutuo. Reivindica ainda os
valores da Ecologia e da preservagdo da Natureza no quadro
do equilibrio Homem/Natureza, defendendo um
desenvolvimento sustentado e global que contribua para
repor o equilibrio no sistema vivo e interdependente que
constitui o planeta e mesmo o Universo.

Ser naturista € afirmar que ndo basta despir o corpo para se
ser livre. E afirmar que a primeira zona do corpo a despir é a
nossa prépria mente. Despi-la de preconceitos,
nomeadamente de conceitos moralistas e hipdcritas ou
resultantes de parciais ou incompletas andlises, tdo
poluentes na nossa sociedade, representa muito mais que a
simples prdtica nudista ou mesmo “nuditistd".

(*) In “El Periédico de Catalunya”



