Discurso na inauguracao da sede da FPN
Caros amigos e companheiros

Assinalamos em 2007, 30 anos da existéncia da nossa Federacdo
Naturista. Foi a 1 de Marco de 1977 que um conjunto de homens e
mulheres corajosos, quiseram fundar uma associacao que pudesse
defender os interesses daqueles que encaram a sua nudez e a nudez dos
outros com toda a naturalidade e praticam essa forma de estar sempre e
guando as condicoes Ihe sdo propicias.

Existe registo em Portugal de movimentos naturistas, na vertente nudista,
desde os anos 20 do século passado, registos esses que se perderam,
entretanto, abafados que foram, por um regime cultural e politicamente
fechado e retrégrado, que durante 48 anos impediu a liberdade de
expressao e manifestagao.

Em 1977, impulsionados certamente pelo advento da democracia, os
fundadores da FPN tiveram que enfrentar a incompreensao de uma
sociedade onde, quer a opinido publica, quer os seus principais agentes -
meios de comunicagao social e mesmo a nova classe politica - estavam
ainda muito longe de entender o elevado alcance psiquico e social que o
Naturismo representa, nomeadamente na sua vertente mais visivel e
polémica, expressa na pratica da nudez, particularmente quando
assumida no colectivo e de forma publica.

Foram varios os episédios que marcaram o reaparecimento do “fenémeno”
nudista nas praias do nosso pais. Muitas foram as situacoes dificeis e
mesmo caricatas com que os naturistas foram sendo confrontados. Mas a
sua, nossa, obstinacdo acabou por ir vencendo as resisténcias mais
conservadoras e pudémos ir afirmando, lentamente é certo, a nossa forma
de estar, o nosso estilo de vida e a nossa filosofia.

A “nossa revolucao” naturista ndo é passivel de um “golpe de estado”
como o foi a Revolugdo do 25 de Abril. O éxito da “nossa revolugao” sera
essencialmente fruto da nossa prépria maturidade naturista e do nosso
envolvimento na sua assuncgdo e permanente defesa e divulgacdo. Sé o
nosso testemunho, no dia a dia, poderd gerar uma alteracdo na
mentalidade e no costume dominantes, numa sociedade assente no
conceito “maniqueista” do bem e do mal, onde a influéncia judaico-crista
por um lado e, por outro, a exploracdao da imagem da nudez para fins
comerciais que, no caso da pornografia atinge, bastas vezes, a propria
dignidade do ser humano - particularmente a da mulher - constituem em
si mesmo, as duas faces de uma mesma moeda.

Pelo contrario, o Naturismo pretende afirmar a harmonia e o bem-estar
resultantes da aceitacdo integral e natural de todo o nosso corpo, sem
excepcdoes motivadas pela negagao de alguma ou algumas partes,
particularmente das que resultam como sinais visiveis, mas naturais da
nossa sexualidade, sem que, contudo, assumam qualquer caracter voyeur
e exibicionista.



A naturalidade da nossa postura é, assim, condenada por uns a
clandestinidade, com base em conceitos subjectivos de moralidade e, por
outros, explorada de forma que raia a indignidade.

Ambos nos combatem por saberem que no dia em que a "“nossa
revolucao” vencer e a nudez humana for olhada com a naturalidade que
Ihe é devida, caiarao por terra os pressupostos em que cada um desses
sectores da sociedade assenta as suas teses e as suas bases de actuacao.
Uns numa concepcao “pseudo-moralista de castidade”, outros pelo
aproveitamento da curiosidade recalcada, desfocada e distorcida pela
ansiedade e transformada, tantas vezes, numa cega obcessao. Ambos
estdo, assim, longe da saudavel harmonia de um corpo sdo em mente sa
como nods sempre defendemos.

O Naturismo é uma filosofia de vida que abarcara varios conceitos e
estard presente em muitos factores que influenciam o nosso bem estar.
Contudo, entendemos que a pratica naturista s se completa na livre
pratica da nudez. S6 um conjunto de praticas saudaveis em que a nudez
assuma a sua integral presenca podem dar substancia a harmonia que
defendemos entre corpo e alma, entre o fisico e o psiquico.

A nudez natural, a nossa nudez, assumida livre e colectivamente, é factor
de elevacao psico-social do género humano, e contribui, a nosso ver, para
uma melhor compreensao e interaccdo na nossa relacgdo com o meio
ambiente, particularmente com a Natureza, constituindo, no seu conjunto,
um eixo fundamental do Movimento Naturista.

Ao longo da nossa histéria, verificou-se que muitos dos pressupostos e
atitudes do Naturismo estavam correctos e foram sendo aceites com
naturalidade pela sociedade. Mas ja a pratica da nudez permanece,
infelizmente, como um assunto que ja nao direi tabu, mas, ainda,
susceptivel de criar duvidas, gerar polémicas e constrangimentos. E, por
isso, necessario continuar a Dignificar a Nudez, entendida esta, também,
nao s6 como uma liberdade, mas mesmo, como um direito inalienavel e
inerente a nossa prépria condicdo humana, ja& que, nao nascemos
vestidos.

A FPN procurou assegurar a representacao desta ideia e deste movimento
e conseguiu alguns éxitos assinaldveis, mas também alguns reveses,
durante os seus 30 anos de vida.

Muito foi feito, nomeadamente pelos que nos antecederam na sua
direccao e muito estd por fazer. Alids, a “nossa revolucao” esta viva e
continuard viva, porque ela se constréi dia a dia. Nunca serd,
provavelmente, uma “revolucdao acabada”, na medida em que novos e
permanentes desafios se colocam a sociedade onde o movimento se
insere. Mesmo que a nudez um dia seja entendida como uma postura
normal, porque natural ja ela é desde que “nascemos”, subsistirdo outros
“conflitos” humanos que irdo requerer o nosso empenho para o bem-estar
e o equilibrio do Homem, do planeta, ainda vivo, que habitamos, e cuja
perenidade importa defender em condicdes de sustentabilidade e de
saudavel usufruto por parte das geragoes vindouras.

Foram estes, alids, os pressupostos que presidiram a fundacao da
Federacdo Naturista Internacional a qual temos a honra de pertencer.



Ao assinalarmos este aniversario, temos igualmente em vista, a
homenagem a todos os que ,ao longo destes anos, quiseram dar algo de
si ao colectivo naturista. E a todos eles que vai aqui expresso o meu, creio
que nosso, agradecimento.

Quero realgar, pelo acto de coragem, homens como o Dr. Mario Moniz
Botelho, José Godinho, Fernando de Sant’Ana, Cyrille Terrilon, Carlos
Patricio Alvares, Armando Gomes e Helmut Walter, que assinaram a
primeira acta de constituicdo da FPN e que, seguidos por tantos outros,
ousaram lancar e deixar a semente da arvore que temos procurado
manter viva. Quero, igualmente, realcar o trabalho inestimavel do Dr.
Pedro Geraldes Cardoso, que presidindo a FPN desde meados dos anos 80
nos conseguiu o estatuto de legalidade que podemos encontrar na Lei,
concretamente, desde 1988 e reforcada na Lei n® 89/94 que hoje vigora,
pese embora a necessidade de ser revista e actualizada.

Quero aproveitar esta oportunidade para agradecer, também, a todos os
gue me tém ajudado a cumprir o dificil papel de coordenador de uma
instituicdo como a Federagao Portuguesa de Naturismo, depois de me ter
empenhado, com varios companheiros, na “aventura” que constituiu a
criagao do Clube Naturista do Centro em 1999, e que foi sendo o principal
suporte da nossa Federacao.

Ao termos inaugurado agora a sua sede, apds tantos anos de vida
passada entre “apartados” e casas de cada um dos seus principais
responsaveis, alcangamos um objectivo perseguido ha muitos anos e sé
mais recentemente concretizado pela abertura manifestada pela Camara
Municipal de Lisboa. Desta autarquia vimos, também, recebendo algum
reconhecimento consubstanciado na disponibilidade para um horario
naturista, conseguido desde 2001, numa das suas piscinas municipais.
Esta nossa sede, cedida por aluguer, cujo valor podemos considerar
bastante aceitavel, estava toda ela em tijolo e cimento, tendo carecido de
importantes e dispendiosas obras de restauro, com vista a sua futura
utilizagdo. Essas obras sd foram possiveis com o apoio financeiro e em
bens materiais de varios companheiros que quero aqui realgar e
justamente agradecer. Independentemente do valor do seu contributo, ja
gue cada um deu o que pode e quis, seja em dinheiro ou em géneros, a
todos o0 nosso muito obrigado.

Ndo posso deixar de agradecer também, a todos os que trabalharam para
que a “nossa casa” tenha a apresentacao que oferece. Sem serem
profissionais do respectivo oficio, foi gracas a eles que podémos concluir
0s acabamentos e hoje abrir as nossas portas com uma apresentagao
digna.

Agradeco, também, o mobilidrio que nos foi oferecido por um sécio do
CNC, colmatando a falta daquele que nos pertence, mas que
estranhamente ainda nao nos foi disponibilizado, por um antigo dirigente.
E por isso que nao posso deixar de fazer uma breve referéncia as
estranhas vicissitudes dos ultimos tempos em que algumas pessoas,
felizmente muito poucas, tudo fizeram para atrasar e complicar a vida
associativa, particularmente a vida da nossa Federacao. S6 que a nossa
vontade colectiva de realizagao acabou por vencer e temos hoje, com



dignidade, aquela que serd a Casa Comum do Naturismo Portugués. A
nossa determinacao, a nossa “crenca” no Naturismo e no que ele
representa, soube vencer a mesquinhéz, a falsidade, a intriga e o
egocentrismo de uns poucos, mesmo que colocados em postos de
responsabilidade no seio do movimento.

A FPN continuara fiel aos seus principios, aos seus objectivos, tendo
sempre em conta a necessaria modernizacdo que a sua insercdo social
sempre carece. Consciente disso, a FPN tem dado passos importantes de
ordem organica e estrutural que esta longe de acabada. Cridmos nucleos
e clubes federados e integrdmos outros, procurando promover o
naturismo de uma forma mais proxima dos potenciais aderentes.

Quero, igualmente, referenciar o novo disign da nossa pagina web, fruto
da dedicacao de um naturista que nem sequer é federado, mas que quis
dar um contributo para a dinamizacao da FPN e do Naturismo em Portugal
de forma voluntaria.

Quero salientar ainda outra recente realidade: A JPN foi e € uma aposta
de sucesso. A Juventude estd hoje mais presente nas nossas iniciativas e
isso € um claro sinal de vitalidade e, sobretudo, uma garantia de futuro.
Quem assim ndo o entender arriscard hipotecar a prazo a nossa
continuidade. Por isso, numa altura em que se homenageiam 0S nossos
fundadores, quero igualmente deixar uma palavra de incentivo aqueles
que podem ser 0s nossos continuadores.

Estamos certos que o contributo e a presenca de todos no movimento
naturista serd recompensado no futuro e que a utilizacdo da nossa sede
sera feita com dignidade, projectando a FPN com maior visibilidade social.
Esta sede sempre foi um objectivo perseguido por todos os responsaveis
da Federacao e desejado por todos os naturistas em geral.

Ha, contudo, alguém entre nds que melhor personifica esse sentimento e
que sei estar particularmente feliz.

Foi, por isso, da mais elementar justica que inaugurou a sede, um grande
amigo, um inestimavel companheiro, naturista de muitos anos, a quem
tem sido acometido um papel fundamental, mas nem sempre visivel, de
ser tesoureiro numa casa onde o dinheiro, infelizmente, ndo abunda.
Refiro-me ao companheiro Pedro Alexandrino Mota a quem agradeco os
muitos anos de dedicacdao exemplar pela causa do Naturismo no nosso
pais. Estou certo que todos partilhamos esse sentimento de
agradecimento e de louvor.

Bem hajam todos e muito obrigado.

Laurindo Correia



