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PASSEIO NATURISTA NO TEJO – DIA 9 DE SETEMBRO – 10:45 HORAS - ALCOCHETE 
 
A FPN vai levar a efeito o 1.º PASSEIO NATURISTA NO TEJO, a bordo da embracação ALCATEJO, uma 
fragata propriedade da Câmara Nunicipal de Alcochete. Este passeio que esteve agendado para o dia 2 de 
Junho passado, foi adiado devido a uma avaria no barco, situação que está completamente revista, tendo o 
ALCATEJO feito já várias viagens turísticas no Tejo. 
 

 

 
NOTA ADICIONAL 

 
Dependendo da oportunidade, poderá ser organizada, no 
final do passeio de barco, uma visita ao Museo do Sal de 
Alcochete, artigo muito característico daquela simpática 

localidade, onde as salinas constituem um “ex-libris” muito 
particular. 

 
Os sócios interessados em participar deverão fazer a sua inscrição para a FPN – pelo e-mail fpn@fpn.pt ou 
pelo tm. 964596641. O preço é de 7,50 € para portadores do Cartão Naturista FPN/INF e de 10,00 
€ para não portadores. Contudo, e porque os lugares são limitados a 50 participantes, haverá lugar a 
uma ordem de inscrição da seguinte forma: 
- 1.ª Prioridade – Para os participantes inscritos para o passeio de Junho, não realizado - inscrições até dia 
26 de Agosto; 
- 2.ª Prioridade – Outros associados FPN (e seus cônjuges não associados), agora interessados, até 31 de 
Agosto; 
- Entre o dia 1 e 5 de Setembro, caso haja lugares em aberto, para outros naturistas não associados. 
O barco sairá da “Ponte-Cais” de Alcochete, estando o embarque previsto para as 10:45 horas. O percurso 
de aproximadamente 3 horas, levará os participantes até à Reserva Natural do Estuário do Tejo. 
O almoço de tipo volante, será da responsabilidade dos participantes que poderão levar para bordo comidas 
e bebidas. Sugerimos que se previnam com protector solar, chapéus, etc. e façam uso de toalha nos 
assentos do barco. Poderão levar binóculos para observação da avifauna existente pelas margens do rio e, 
particularmente na zona da Reserva Natural. As fotos a participantes serão permitidas, desde que as 
pessoas a fotografar expressamente o autorizem. 
 
1.º CONCURSO FOTOGRÁFICO DA J.P.N. 
 

No âmbito dos objectivos da FPN e do seu núcleo jovem – JPN, nomeadamente de divulgação, promoção e 
informação sobre a prática do Naturismo, a JPN está a organizar um concurso fotográfico sobe o lema 
“Naturismo em Portugal”. A JPN propõe que os concorrentes se inspirem no muito de belo e diversificado 
que o país tem em termos de Natureza para retratar a prática naturista. Todo o Regulamento e Ficha de 
Inscrição estão disponíveis no site da JPN em www.jpn.fpn.pt  ou, directamente nos link’s 
http://jpn.fpn.pt/Concurso_de_Fotografia-Regulamento.pdf e http://jpn.fpn.pt/Concurso_Fotografia-
Ficha_de_inscricao.doc , onde em formato pdf, poderá fazer o respectivo download. Os trabalhos serão 
apreciados e entregues prémios aos 3 primeiros classificados. Aproveite as fotos das suas férias e dê-nos a 
sua visão fotográfica do Naturismo. Participe nesta primeira iniciativa do género da JPN. 
 
PRAIA DA ESTELA – PÓVOA DE VARZIM 
 
Têm sido referenciadas situações caricatas na Praia da Estela/Rio Alto (Aguçadoura) que configuram uma 
difícil batalha pela oficialização de uma zona naturista naquela praia há muito utilizada pelos naturistas do 
Norte. DE facto os naturistas têm sido ameaçados e insultados por um largo grupo de cidadãos que parecem 
estar a ser manipulados e organizados por alguém que esperamos possa vir a ser devidamente identificado 
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pelas autoridades, já que essa actuação está completamente desenquadrada de qualquer cobertura legal. A 
FPN tem estado atenta aos acontecimentos e fez já uma exposição à Câmara Municipal e Capitania 
respectivas. Aguardam-se os desenvolvimentos. Contudo, a FPN tudo fará para garantir a dignidade da 
prática naturista e exigir das autoridades a necessária e adequada segurança. 
 
CARTÃO NATURISTA NACIONAL/INTERNACIONAL FPN/INF 
 

 
 

Caso ainda o não tenha feito, não se esqueça de renovar o seu Cartão Naturista FPN/INF. Lembre-se que o 
seu Cartão Naturista FPN/INF lhe dá acesso a eventuais descontos em centros naturistas em Portugal e no 
estrangeiro.  
São já inumeras as vantagens do Cartão em Portugal: descontos na Quinta dos Carriços (10% 
mínimo no camping), Monte Naturista “O Barão” (5% mínimo), Naturest (Quartos: 5% p/ 1 ou 2 
noites, 10% p/ 3 a 7 dias, 15% p/ + de 8 noites), Quinta da Vista (cartão exigido e 5% de 
desconto no alojamento), para além de ser exigido para estadias na Quinta das Oliveiras. Além 
deles, em Espanha, pode beneficiar de descontos nos centros naturistas de El Portus e Almanat, entre tantas 
outras vantagens. O Cartão é exigido, ainda, no  centro naturista “Templo del Sol” na Catalunha. 
Por isso, contacte já o seu clube/associação federado e recorde que o seu contributo é, também, 
fundamental para a defesa do Naturismo em Portugal. 
 

                

  

GUIA MUNDIAL DO NATURISMO INF/FNI 
 

A F.P.N. tem já disponíveis alguns exemplares do Guia Mundial do 
Naturismo, onde poderá obter todas as informações sobre centros 

naturistas (resorts, campings, hotéis, etc.) e as praias mais 
frequentadas pelos naturistas em todo o Mundo. 

Os pedidos podem ser feitos directamente pelo e-mail fpn@fpn.pt, 
enviando o comprovativo da transferência bancária relativo ao 

pagamento do valor mais portes de correios. 
O preço é de 15 € para membros associados e de 20 € para não 

sócios. O valor do porte via CTT é de 2,50 €. 
O NIB da FPN é 001 900 890 020 000 050 420  

Encomende já, pois é um precioso auxiliar para as suas férias 
naturistas.

 
ENCONTRO LUSO-ESPANHOL DE NATURISTAS 
 
Apesar de ter ocorrido durante o período tradicional de férias para a generalidade das pessoas, o Encontro 
Luso-Espanhol reuniu mais de 3 dezenas de pessoas durante os 5 dias da sua duração. 
Foram bons momentos de convívio naturista, onde associados portugueses e espanhóis puderam trocar 
informações e experiências. Pelo fim da tarde realizaram-se diariamente os Jantares-Convívio sempre muito 
animados. Num dos dias do Encontro foi organizada uma visita turística pela região, tendo os participantes 
tido a oportunidade de visitar a aldeia típica de Piódão, as vilas de Côja e Avô e suas praias fluviais e, ainda, 
a Mata da Margaraça com a sua inesquecível Fraga da Pena, um conjunto de cascatas e lagos naturais onde 
pudemos experimentar um banho “ao natural”. 
O evento coincidiu com o Encontro de Verão do CNC e contou com associados vários associados deste clube, 
mas também, com sócios da ANP e CNA, para além dos espanhóis da ADN e Osiris, assinalando-se a 
presença de Ismael Rodrigo, presidente da FEN, acompanhado da sua esposa Suka. 
O próximo encontro deste tipo deverá ter lugar em Espanha, cabendo às estrutas espanholas a sua 
organização. Em princípio será na Galiza que o mesmo virá a ter lugar o que faciliatará uma grande 
oportunidade de muitos portugueses tomarem contacto com as excelentes praias naturistas e beleza natural 
daquela região do país vizinho. 
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O CNC ORGANIZA NO DIA 8  UM ENCONTRO NA COMPORTA E ALMOÇO CONVÍVIO 
 

Dia 8 de Setembro o CNC organiza mais um Encontro de Praia. O local escolhido para a concentração é a 
Praia da Comporta, a sul de Tróia. A hora da concentração, junto ao bar-apoio de praia está marcado para 
as 9:00 horas. Para os mais retardatários, o local da concentração será para sul e estará assinalado pela 
bandeira do clube.  
Pelas 13:00 horas os participantes sairão da praia para se dirigirem a Setúbal, fazendo a travessia por barco 

em Tróia, para se reunirem no Restaurante “Âncora Azul” no Clube Naval Setubalense, com vista sobre o 
Sado, onde, a partir das 14:30/15:00 horas, será degustado um “Rodízio de Peixe” (à discrição, entre 
uma variedade que poderá incluir sardinha, carapau, sargo, sargueta, choupa,chôco, robalo, dourada, 

salmão, cavala, salmonete, etc., conforme a oferta do dia). 
 

          
     Parque de estacionamento na Comporta                    Praia da Comporta (sul)                                       Vista do Restaurante 
 

O preço é de 10 € por pessoa (adulto) e de 6 € por criança (até 9 anos). Nele está incluído o referido rodízio, 
as bebidas (vinho da casa, sumos, refrigerantes, água e café), o pão, a salada e a sobremesa. Exceptuam-
se os vinhos especiais, aperitivos, digestivos e qualquer outro extra, que deverão ser pagos à parte. 
As incrições deverão ser feitas até dia 5 de Setembro para os contactos do CNC: e-mail cnc@fpn.pt 
ou pelo tm. 918202975. 
No final do almoço, está previsto um passeio pela Serra da Arrábida, com uma descida pedestre até ao 
Portinho da Arrábida. Azeitão poderá ser o local da despedida, com uma prova da tradicional doçaria da 
localidade – a conhecida “torta de Azeitão”. Existem ainda no local os bons vinhos e o especialíssimo queijo 
de Azeitão. 
 

ENCONTRO NA PRAIA E CORRIDA NATURISTA PROPOSTOS PELO CNA 
 

Realiza-se a 2 de Setembro, mais um Encontro de Praia do CNA, desta feita na Praia das Adegas em 
Odeceixe, a partir das 11:30 horas.  
A 16 de Setembro, na Meia Praia em Lagos, terá lugar mais uma edição da “Corrida Nudista”.  
Para mais informações contacte o clube: Tm. 962 846 882 – E-mail: cna@clubenaturistaalgarve.com
 

ANP PROMOVE ENCONTRO NA PRAIA DO MALHÃO – VILA NOVA DE MILFONTES 
 

A ANP realiza um Encontro de Praia no dia 15 de Setembro. Para mais informações queira contactar a 
Associação Naturista de Portugal: Tm. 914 665 183 – E-mail anp@netcabo.pt
 

NOVIDADE: GUIA MUNDIAL DE PRAIAS NATURISTAS 
 

 
              

FPN – Rua da Quinta das Lavadeiras, n.º 14 – A  -  1750-239 Lisboa  -  www.fpn.pt
Tm. 964596541 – E-mail: fpn@fpn.pt

A Federação Portuguesa de Naturismo disponibiliza o novo Guia 
Mundial das “Melhores Praias Naturistas”, versão em língua 

inglesa, profusamente ilustrada e detalhada. 
 

Com uma boa encadernação e impressão a cores. Nele pode 
encontrar praias naturistas da América à Nova Zelândia, 
passando, necessáriamente, pela Europa e sem esquecer 

Portugal. 
 

A edição é conjunta da Lifestyle inglesa e da Naturist Society 
dos EUA e contou com a colaboração da FPN, no que a Portugal 

diz respeito. 
 

O preço para membros FPN é de 20 € (+ 3,50 € para portes 
CTT – “correio verde almofadado”. 

 
Para adquirir, contacte a FPN. 
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