
 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATURISMO 

INFO.FED 13/2007 
 

ENCONTRO DE NATURISTAS NO NORTE 
 
Vai realizar-se na Praia da Estela/Rio Alto, no dia 21 de Julho próximo um Encontro de Praia, organizado   
pela FPN, e apoiado pelo CNC e JPN. Convidamos todos os membros da FPN, em particular os do norte de 
Portugal a juntarem-se na Praia da Estela, a partir das 10/10:30h.  A bandeira da FPN assinalará o local da 
concentração, que fica próxima do limite sul do campo de golf da Estela. Aconselhamos o estacionamento de 
viaturas no parque do Campo de Futebol de Aguçadoura, já que a zona a utilizar fica a norte do  referido 
campo. Siga as regras preventivas e não deixe objectos à vista no interior dos carros. Traga protector solar 
adequado a um dia na praia.  
Esperamos a participação de um bom número de associados e de naturistas em geral. Pedimos aos 
companheiros do norte que ajudem na divulgação da iniciativa. Contactos: Tm. 964 596 641 – E-mail: 
fpn@fpn.pt – cnc@fpn.pt – jpn@fpn.pt
 
1.º CONCURSO FOTOGRÁFICO DA J.P.N. 
 

No âmbito dos objectivos da FPN e do seu núcleo jovem – JPN, nomeadamente de divulgação, promoção e 
informação sobre a prática do Naturismo, a JPN está a organizar um concurso fotográfico sobe o lema 
“Naturismo em Portugal”. A JPN propõe que os concorrentes se inspirem no muito de belo e diversificado 
que o país tem em termos de Natureza para retratar a prática naturista. Todo o Regulamento e Ficha de 
Inscrição estão disponíveis no site da JPN em www.jpn.fpn.pt  ou, directamente nos link’s 
http://jpn.fpn.pt/Concurso_de_Fotografia-Regulamento.pdf e http://jpn.fpn.pt/Concurso_Fotografia-
Ficha_de_inscricao.doc , onde em formato pdf, poderá fazer o respectivo download. Os trabalhos serão 
apreciados e entregues prémios aos 3 primeiros classificados. 
Dê-nos a sua visão fotográfica do Naturismo. Participe nesta primeira iniciativa do género da JPN. 
 
CARTÃO NATURISTA NACIONAL/INTERNACIONAL FPN/INF 
 

  

INFORMAMOS QUE OS SERVIÇOS DE SECRETARIADO 
DA F.P.N. ESTARÃO ENCERRADOS ENTRE: 

26 DE JULHO E 20 DE AGOSTO 
DEVIDO A FÉRIAS 

 
PAGAMENTO DE QUOTAS E OUTROS ASSUNTOS 

DEVERÃO SER TRATADOS ANTES OU DEPOIS DAQUELAS 
DATAS. 

 

Não se esqueça de renovar o seu Cartão Naturista FPN/INF. Lembre-se que o seu Cartão Naturista FPN/INF 
lhe dá acesso a eventuais descontos em centros naturistas em Portugal e no estrangeiro.  
São já inumeras as vantagens do Cartão em Portugal: descontos na Quinta dos Carriços (10% 
mínimo no camping), Monte Naturista “O Barão” (5% mínimo), Naturest (Quartos: 5% p/ 1 ou 2 
noites, 10% p/ 3 a 7 dias, 15% p/ + de 8 noites), Quinta da Vista (cartão exigido e 5% de 
desconto no alojamento), para além de ser exigido para estadias na Quinta das Oliveiras. Além 
deles, em Espanha, pode beneficiar de descontos nos centros naturistas de El Portus e Almanat, entre tantas 
outras vantagens. O Cartão é exigido, ainda, no  centro naturista “Templo del Sol” na Catalunha. 
Por isso, contacte já o seu clube/associação federado, evitando deixar para o fim, antes de ir de férias, pois 
pode provocar eventuais atrasos, susceptíveis de incómodos desnecessários. 
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GUIA MUNDIAL DO NATURISMO INF/FNI 
 

A F.P.N. tem já disponíveis alguns exemplares do Guia Mundial do 
Naturismo, onde poderá obter todas as informações sobre centros 

naturistas (resorts, campings, hotéis, etc.) e as praias mais 
frequentadas pelos naturistas em todo o Mundo. 

Os pedidos podem ser feitos directamente pelo e-mail fpn@fpn.pt, 
enviando o comprovativo da transferência bancária relativo ao 

pagamento do valor mais portes de correios. 
O preço é de 15 € para membros associados e de 20 € para não 

sócios. O valor do porte via CTT é de 2,50 €. 
O NIB da FPN é 001 900 890 020 000 050 420  

Encomende já, pois é um precioso auxiliar para as suas férias 
naturistas.

 
ENCONTRO LUSO-ESPANHOL DE NATURISTAS 
 
Relembramos a realização de um Encontro Luso-Espanhol de Naturistas a realizar no Parque de Campismo 
Naturista da Quinta das Oliveiras entre os dias 11 e 15 de Agosto.  
O encontro conta com o apoio das federações FPN e FEN e dos clubes CNC (Portugal) e ADN (Madrid), além 
das juventudes JPN e ADNJ. Toda a informação no site da FPN em: 
http://www.fpn.pt/ficheiro/EncontroLuso.Espanhol.pdf
 
As inscrições terminam a 25 de Julho, por isso não se atrase! Inscreva-se já! A inscrição é 
gratuíta, excepto para alojamento e refeições organizadas escolhidas (facultativas). Consulte o 
folheto do programa, clicando no link acima assinalado. 
 
Entretanto, o programa do dia 13 foi alterado. O passeio será feito nas viaturas dos participantes e o 
percurso será:  
10h00 – Saída da Quinta das Oliveiras; Paragem em Tábua para pequeno-almoço e compras no 
supermercado para aquisição do pic-nic;  
Visita ao Piódão – aldeia típica serrana; 
Fraga da Pena - visita às cascatas, pic-nic e tertúlia no parque de merendas; 
Avô - Visita ao Castelo e café na praia fluvial; 
Regresso à Quinta das Oliveiras – Andorinha – Oliveira do Hospital 
NÃO PERCAM! 
 
 “NOITE PORTUGUESA” NA QUINTA DAS OLIVEIRAS 
 
O Parque de Campismo da Quinta das Oliveiras vai promover no dia 21 de Julho, um Jantar Típico 
Português com sardinhas assadas, entremeadas e costeletas de porco, saladas, batatas, arroz, pão, 
azeitonas e bebidas (vinho, sumos, águas, café e digestivo regional). O preço é de 9,50 € por adulto e de 
5,00 por criança. Pelas 22:00 deverá actuar o rancho Folclórico “Estrela da Manhã” de Andorinha. 
Os proprietários holandeses convidam os naturistas portugueses a associarem-se a esta iniciativa e oferece 
5% de desconto aos membros da FPN na sua estadia/dormida na ocasião. 
Para mais informações e/ou reserva, queiram contactar o parque pelo Tm. 962 621 287 ou pelo e-mail 
campismo.nat@sapo.pt. Pode saber mais em http://www.quinta-das-oliveiras.com/pt/index.html
 
ANP PROMOVE ENCONTRO NA PRAIA DO MECO 
 
A ANP realiza um Encontro de Praia no dia 21 de Julho. Para mais informações queira contactar a 
Associação Naturista de Portugal: Tm. 914 665 183 – E-mail anp@netcabo.pt 
 
ENCONTRO DE PRAIA DO CNA 
 
Realiza-se a 22 de Julho, mais um Encontro de Praia do CNA, desta feita na Praia das Adegas em Odeceixe, 
a partir das 11:00 horas. Para mais informações contacte o clube: Tm. 962 846 882 – E-mail: 
cna@clubenaturistaalgarve.com
 
O NATURISMO E A FPN NA COMUNICAÇÃO SOCIAL 
 
Muitos dos órgãos de comunicação social, especialmente a escrita, têm feito eco do Naturismo em 
Portugal e da FPN nos últimos tempos. Divulgamos aqui, alguns dos principais: 
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- Visão n.º 733 de 22/03/2007; 
- Destak n.º 657 de 23/03/2007; 
- Mulher Moderna n.º 953 de 04/06/2007; 
- Observatório do Algarve de 07/06/2007; 
- Revista “Mais Alentejo” n.º de Junho de 2007; 
Obs. Excelente reportagem realizada no Monte Naturista “O Barão” e entrevista telefónica com o 
presidente da FPN. 
- Observatório do Algarve de 26/06/2007; 
- PortugalDiário de 09/07/2007; 
- Metro de 10/07/2007; 
- Observatório do Algarve de 11/07/2007; 
- TV Record (TVCabo e satélite) de 12/07/2007; 
- Rádio Clube “Trio à Janela” – das 17 às 18 horas de 16/07/2007 (repete dias 30 de Julho e 13 
de Agosto) 
 
NOVIDADE: GUIA MUNDIAL DE PRAIAS NATURISTAS 
 

 

A Federação Portuguesa de Naturismo disponibiliza o novo Guia 
Mundial das “Melhores Praias Naturistas”, versão em língua 

inglesa, profusamente ilustrada e detalhada. 
 

Com uma boa encadernação e impressão a cores. Nele pode 
encontrar praias naturistas da América à Nova Zelândia, 
passando, necessáriamente, pela Europa e sem esquecer 

Portugal. 
 

A edição é conjunta da Lifestyle inglesa e da Naturist Society 
dos EUA e contou com a colaboração da FPN, no que a Portugal 

diz respeito. 
 

O preço para membros FPN é de 20 € (+ 3,50 € para portes 
CTT – “correio verde almofadado”. 

 
Para adquirir, contacte a FPN. 

 

              
FPN – Rua da Quinta das Lavadeiras, n.º 14 – A  -  1750-239 Lisboa  -  www.fpn.pt

Tm. 964596541 – E-mail: fpn@fpn.pt
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