
 

 

 

 

 

 

 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATURISMO 

INFO.FED 05/2008 

�
NOVA PRAIA OFICIAL – ALTEIRINHOS  

 
No passado dia 21 de Abril, a Assembleia Municipal de Odemira, aprovou a oficialização da Praia dos 
Alteirinhos como Naturista, de acordo com a Lei 29/94.  
Após vários anos de tentativas esta torna-se a 6ª praia naturista oficial requerida pela Federação 
Portuguesa de Naturismo. 
Mais informação sobre a praia dos Alteirinhos nos sites da FPN e JPN em: 
http://www.fpn.pt/vivernu/oficiais.php�
http://jpn.fpn.pt/alteirinhos.php 

 
 
 

1º ENCONTRO NUDO-NATURISTA DA SPN 
 

 
 
A SPN – Sociedade Portuguesa de Naturalogia, instituição com quase 100 anos de idade e com estatuto 
de utilidade pública, primeira entidade a divulgar o Naturismo em Portugal e uma das organizações filiada 
na FPN, comemora o Dia da Amizade com a realização do seu primeiro encontro nudo-naturista na era 
moderna. 
O encontro realizar-se-à no dia 20 de Julho, Domingo, na praia do Meco contando com as seguintes 
actividades: 
• PicNic vegetariano partilhado (cada um traz algo para partilhar) 
• Jogos de praia 
• Passeio Pedestre 
• Outras actividades que forem do agrado ou sugeridas pelos participantes�
Este encontro tem também o intuito de juntar associados de todos os clubes naturistas portugueses, 
familiares, amigos e curiosos sobre a prática e filosofia Naturistas. �
�
Brevemente serão divulgados mais pormenores sobre este encontro, consulte regularmente a página 
http://www.fpn.pt/vivernu/i_encontro_spn.php onde irá sendo actualizada a informação. 
Em alternativa poderá contactar a SPN através dos contactos: 
Site: http://www.spn.eco-gaia.net/ Email: spn@eco-gaia.net�������������������� 
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FOLHETO DE DIVULGAÇÃO NATURISTA 
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A SUA FOTO A PERCORRER O MUNDO 
�
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GUIAS MUNDIAIS�
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encontra-se disponível a edição de 2008 do Guia Mundial de Parques e Resorts Naturistas «NATURISME 
2008». O preço é de 20,00 � para NÃO SÓCIOS e de 17,50 � para MEMBROS ASSOCIADOS, desde que 
possuam a quota em dia. A este preço deve acrescer o valor de 2,50 � para envio em envelope 
almofadado de “Correio Verde”, via CTT.  

Encontra-se igualmente disponível o Guia «THE WORLD’S BEST NUDE BEACHES AND RESORTS». O 
preço é de 22,00 � para NÃO SÓCIOS e de 20,00 � para MEMBROS ASSOCIADOS, desde que possuam 
a quota em dia. A este preço deve acrescer o valor de 3,50 � para envio em envelope almofadado de 
“Correio Verde”, via CTT. 

O pré-pagamento pode ser feito por remessa de cheque, por depósito em conta – CGD n.º 
0001031535330 ou por transferência interbancária para o NIB 003500010003153533064. Nestes casos, é 
necessário que nos remetam o respectivo comprovativo. Favor confirmar, sempre, o endereço postal para 
onde pretendem a remessa do livro.  

 



 

 

 
 
 

ATENDIMENTO NA SEDE DA FPN 
 

�  

Para prestar apoio aos membros associados e público em geral a FPN disponibiliza, mediante marcação 
prévia, atendimento personalizado na sua sede. Poderão dirigir-se-nos para pedidos de informação, 
actualização de moradas, e-mails, etc., bem como aquisição de guias, pagamento de quotas, etc. Estamos 
ao vosso dispor e esperamos a vossa visita. Para marcações use os nossos contactos: fpn@fpn.pt ou 
918 202 975. 

A sede da FPN, localiza-se na Rua da Quinta das Lavadeiras, n.º 14 A na Ameixoeira em Lisboa (ao 
Lumiar). Em geral não será difícil encontrar, nas imediações, um lugar para parqueamento automóvel, mas 
poderá utilizar os transportes públicos, nomeadamente o autocarro n.º 7 da Carris, entre a Praça do Chile 
e o Senhor Roubado. Como alternativa, embora um pouco mais distante, pode usar o Metro, estação da 
Ameixoeira.  
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PAGAMENTO DE QUOTIZAÇÃO/RENOVAÇÃO DO CARTÃO NATURISTA FPN/INF 
 

 

Relembramos todos os membros associados que estão disponíveis desde o início do ano os selos que 
revalidam o seu Cartão Naturista de carácter internacional. As vantagens decorrentes da sua utilização só 
se tornam efectivas com a afixação do selo do ano em curso. Os cartões sem o selo do ano corrente não 
são considerados válidos após o dia 31 de Março, limite inscrito nos Estatutos da FPN (Art.º 10.º, n.º 2). 
Peça, junto do seu clube/associação naturista federada a sua renovação.�
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ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS 
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JULHO 
Dia 5 – 11h00 - Encontro de Praia - Praia de João Arens - Portimão; 
Dia 5 – 20h00 - Jantar Comemorativo do 5º. Aniversário - Portimão; 
Dia 6 – 12h00 - Encontro de Praia - Praia Grande - Pêra (Silves); 
Dia 27 – 11h30 - Limpeza de Praia - Praia do Barril - Ilha de Tavira (Tavira);
Mais informações em: 
http://www.clubenaturistaalgarve.com/�
�
�
�
�
�

��	
���
��
���������������  

 

 

JULHO - Dias 12 e 13 – Fim-de-semana do "Centro" 
Praia do Osso da Baleia - Carriço - Pombal a 12 
Praia do Salgado - Famalicão a 13 
�
AGOSTO - Dias 9 e 10 – Fim-de-semana na "Margem Sul" 
Praia da Adiça - Fonte da Telha a 9 
Praia do Meco/Rio de Prata a 10
�
Mais informações em: http://cnc.fpn.pt/�
�
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JULHO – Dia 31 21h00 – Sorteio Campanha 100 sócios – Bar da praia da Estela; 
Mais informações em: http://www.clubenaturistasdonorte.pt/actividades.html 
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ACTIVIDADES DE NATUREZA (SEM NUDEZ) 

JULHO - Dia 6 – Passeio Pedestre – Fonte da Telha — Lagoa de Albufeira - Encontro: 9H30 - 
Junto à entrada das instalações da Nato, na Fonte da Telha (no pinhal) 
Autocarro em Cacilhas às 8h40 e 9h20 para a Fonte da Telha ou, seguindo no comboio da 
ponte (8h48 em Sete Rios). Autocarro na Estação do Pragal para a Fonte da Telha. 
Possibilidade de banho, sugere-se que traga fato de banho. 
Sugere-se que os participantes levem, além de calçado e protecção (chapéu para a cabeça, 
por exemplo) adequados, também água e comida, pois almoçar-se-á durante o passeio 
(relembramos que a SPN promove o vegetarianismo). A participação no passeio é livre! 
Mais informações em: http://www.spn.eco-gaia.net/ 
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OUTRAS INFORMAÇÕES NATURISTAS FORA DO ÂMBITO ASSOCIATIVO 

CONCURSO FOTOGRÁFICO NATURISTA 

A galeria virtual, com as fotos do concurso “Mis Fotografías Nudistas Favoritas”, já se encontra 
disponível no site naturista “Lugares Naturistas”. 
Para aceder à galeria utilize o link: http://www.lugaresnaturistas.org/galeria.htm 
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VISITE REGULARMENTE O NOSSO SITE EM www.fpn.pt E 
MANTENHA-SE INFORMADO 


