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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATURISMO 

Rua Quinta das Lavadeiras, 14 A 

1750-239 LISBOA 

 

INFOFED 04/2010 

YOGA NATURISTA 

Durante o mês de Agosto, as aulas de Yoga não se 
irão realizar por motivo de férias. Estas reiniciar-se-
ão no mês de Setembro, nos três primeiros 
sábados de cada mês, das 11h30 às 12h30 e 
continuarão a ser ministradas pelo Prof. Francisco 
Palma, na sede da SPN ς Sociedade Portuguesa de 
Naturalogia, sita na Rua do Alecrim, n.º 38 ς 3.º, 
em Lisboa ς Contactos: 926 507 755 ou 213 463 
335. 

 

Condições para a prática de Yoga: 

- Não necessita de conhecimentos anteriores de yoga. 

- Os participantes devem ser Membros da Federação Portuguesa de Naturismo. 

- Material necessário: toalha para cobrir o colchão. 

 Mínimo de 6 e o máximo de 15 participantes. 

Mais informações na Federação Portuguesa de Naturismo  ou na SPN ς Sociedade Portuguesa 
de Naturalogia. 

 

ENCONTRO DE FAMILIAS NATURISTAS DO SUL DA EUROPA 

Realiza-se este ano o I Encontro de Familias Naturistas do Sul da Europa, entre o dia 29 de 
Agosto e o dia 04 de Setembro, sucessor dos Encontros Ibéricos de Naturistas, que se 
realizavam alternadamente em Portugal e Espanha. 

Este ano o encontro tem lugar no parque de 
campismo naturista «Arna» (http://arna.com), 
localizado na praia de Mouros, perto da 
fronteira de San Sebastian. 

PREÇOS DIÁRIOS: 

- .ǳƴƎŀƭƻǿ ǇŀǊŀ п ǇŜǎǎƻŀǎΥ уϵκǇŜssoa; 

- /ŀƳǇƛǎƳƻΥ ό¢ŜƴŘŀΣ ŎŀǊŀǾŀƴŀΣ ƳƻǘƻǊƘƻƳŜύ мрΣллϵΦ LƴŎƭǳƛ н ƻǳ о ǇŜǎǎƻŀǎΣ Ŏńƻ Ŝ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛŘŀŘŜΤ 

- !ƭƳƻœƻΥ млΣллϵ κ WŀƴǘŀǊΥ млΣллϵ όƛƴŎƭǳƛ ѻ ǾƛƴƘƻ Ŝ łƎǳŀύΦ /ǊƛŀƴœŀǎΥ рΣрлϵ 

http://arna.com/
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Na recepção ao encontro, os participantes receberão um folheto com o programa, as 
atracções turísticas da região, informações e contactos. 

As inscrições devem ser efectuadas directamente para o parque através do endereço de e-
mail: joke.arna@wanadoo.fr e cópia enviada para os seguintes endereços: info@inf-fni.org, 
fen@naturismo.org e fpn@fpn.pt. 

Não esquecer de referir no acto da inscrição a frase «FENmeeting» para poder usufruir destes 
preços especiais. 

 

QUOTIZAÇÃO DE 2010 

Informamos que se encontram a pagamento os selos referentes ao corrente ano de 2010. 
Estes pagamentos deverão ser efectuados, como habitualmente, junto dos Clubes/Associações 
onde se encontram filiados. O seu contributo é importante para que possamos continuar a 
trabalhar em prol do desenvolvimento do Naturismo em Portugal. 

 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO DA SEDE 

Durante o mês de Agosto e por motivo de férias, a 

sede estará encerrada, reabrindo na segunda 6ª feira 

de Setembro, dia 10, das 18h00 às 21h00. 

Para qualquer assunto urgente deverão contactar pelo 

número 926 507 755. 

 

A NOSSA LOJA 

GUIA MUNDIAL DE NATURISMO 

Toda a informação sobre as ofertas naturistas em todo o Mundo. Um precioso auxiliar 

para todos os que querem tomar conhecimento com a realidade do naturismo e as 

ofertas que se lhe apresentam. 

Membros associados: 17,50ú 

N«o s·cios: 20ú 

Portes de Correio: 2,50ú 

 

 

 

The World's Best Nude Beaches   

Este livro/guia ilustrado e de boa qualidade, editado em Inglaterra, compila de forma 

bem ilustrada as melhores praias naturistas fazendo também referência a alguns 

resorts. 

Membros associados: 20ú 

N«o s·cios: 22ú 

Portes de Correio: 3,50ú 

 

mailto:joke.arna@wanadoo.fr
mailto:info@inf-fni.org
mailto:fen@naturismo.org
mailto:fpn@fpn.pt
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Revista «N»  

Orgão informativo e formativo da Federação Portuguesa de Naturismo. 

Membros associados: Distribuição gratuita 

N«o s·cios: 2ú 

Portes de Correio: 0,75ú 

 

 

 

Esferográfica FPN  

Mini esferográfica, com escrita azul, de pendurar ao pescoço 

Membros associados: 1,20ú 

N«o s·cios: 1,50ú 

Portes de correio: 0,60ú 
 

 

Bolsa Impermeável para a praia   

Bolsa com cordão para pescoço 

Membros associados: 1,75ú 

N«o s·cios: 2,00ú 

Portes de correio: 0,60ú 
 

 

PROTOCOLOS 

Desconto mínimo garantido de 15% a 50%, sobre espectáculos em cartaz no 

Teatro Tivoli, produzidos pela Produtora In-Scala, mediante apresentação 

cartão FPN-FNI na bilheteira; 

 

      Desconto 10% a portadores do cartão FPN-INF; 

 

 

Desconto 10% a portadores do cartão FPN-INF; 

 

 

  Desconto variável entre 5% e 15% a portadores do cartão FPN-INF 
 

 
 

Desconto 15% a portadores do cartão FPN-INF 
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A FPN NAS REDES SOCIAIS 

http://fpnaturismo.hi5.com 

http://www.facebook.com/federacaoportuguesanaturismo 

fpn@live.com.pt 

http://twitter.com/fpnaturismo 

 

http://www.facebook.com/federacaoportuguesanaturismo
mailto:fpn@live.com.pt
http://twitter.com/fpnaturismo
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A Federação Portuguesa de Naturismo é membro da Federação Naturista 
Internacional. 

Contactos: Telef: 926 507 755 ς Correio electrónico: fpn@fpn.pt 


