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FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATURISMO

INFOFED 01/2009

NOVO CONTACTO TELEFONICO

A F.P.N. ja possui um numero de telefone prdprio, para onde deverdo ser canalizadas todas as
chamadas relacionadas com assuntos naturistas: 92 650 77 55

NOVO HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA SEDE, EM LISBOA

Todos os sabados, entre as 10h00 e as 12h00, ou por marcagao prévia através do telefone
92 650 77 55

CONTACTO NO MESSENGER

Para contactos directos com a Direccdo da FPN, foi disponibilizado o endereco
fon@live.com.pt. Este contacto funciona, sempre que possivel, diariamente, entre as 20h00 e
as 22h00.

ALMOCO E PASSEIO NATURISTA DIA 27 DE JUNHO DE 2009

A F.P.N. vai realizar no préoximo dia 27 de Junho, um almogo convivio, com inicio as 12h00, no
restaurante «TIC-TIC», no porto de Sesimbra, seguido de passeio naturista, no barco «kAPNEA»,
com partida do porto de Sesimbra as 14h00 e que tera a duragdo de duas horas. Este barco
tem a particularidade de possuir visdo submarina (www.aquarama.com.pt). Ndo deixe de levar
a sua maquina fotografica.



mailto:fpn@live.com.pt
http://www.aquarama.com.pt/

ALMOCO

EMENTA:
- Pao, manteigas, azeitonas, queijo fresco;
- Rodizio de peixe grelhado, acompanhado por batata cozida e salada;
- Vinho da casa, agua, sumos;
- Sobremesa;
- Café.
NOTA: As bebidas espirituosas, ou outros consumos, terdo de ser pagos a parte.
OPCIONAL:
- Caldeirada de peixe;
- Prato de carne;
- Prato vegetariano.
PRECOS:
- 15,00€ por naturista.

PASSEIO DE BARCO
- Naturistas até aos 12 anos de idade: 9,00€
- Naturistas com mais de 12 anos de idade: Federados = 14,00€ / N3o federados = 17,50€

- E aconselhada a utilizacdo de protector solar e obrigatdria a utilizacdo de toalha para os
assentos.

NOTA: Para este encontro ndo é obrigatdria a participacdo nas duas actividades, podendo,
caso queiram, participar s6 em uma delas.

As inscrigdes deverdo ser efectuadas até ao dia 20 de Junho. Na altura da inscri¢gdo devera ser
efectuado o pagamento de 50% do valor total, através de transferéncia bancaria para o NIB:
003500010003153533064, devendo os restantes 50% ser pagos no dia do encontro. A
inscricdo e pagamento também poderdo ser efectuados directamente na nossa sede, aos
sabados entre as 10h00 e as 12h00

MUITO IMPORTANTE: PARA QUE NAO EXISTAM ATRASOS, PEDIMOS QUE OS HORARIOS
APRESENTADOS SEJAM CUMPRIDOS

ENCONTRO IBERICO / EUROPEU

Em 2009 vai realizar-se o lll Encontro Ibérico de Naturistas. Este ano a F.P.N. decidiu enviar um
convite a todas as suas congéneres europeias, bem como a INF, para participacdo no mesmo.

O encontro tera lugar entre os dias 13 e 18 de Agosto, no Monte Naturista O Barao.
Em tragos gerais o programa do encontro contemplara:
- Visita a duas das praias naturistas do litoral alentejano;

- Um dia de jogos no Monte Bardo; (Caca ao tesouro, tiro ao arco, torneio de petanca, torneio
de Voleyball, etc)

- Um dia para visitas aos arredores;

Iremos também dispor de massagistas e estd em aberto a possibilidade de uma aula de loga e,
ou, Tai-Chi, diaria, ao final do dia.



Existira um espaco comum, onde a noite iremos visionar videos naturistas, seguidos de
debates sobre naturismo.

Oportunamente serdo comunicados os valores para a participagdo no encontro.

Contamos desde ja com a presenca de todos, para que possamos fazer deste encontro uma
festa dedicada ao naturismo.

DIA MUNDIAL DO NATURISMO

O dia Mundial do Naturismo, que este ano se celebra a 7 de Junho pretende divulgar o
Naturismo junto do publico em geral. Diversas infra-estruturas naturistas estardo de “portas
abertas” mostrando o que é o Naturismo.

Aproveite este dia para falar com amigos e colegas sobre o Naturismo mostrando os beneficios
desta filosofia de vida.

ALTERAGAO DO VALOR DE DESCONTO PARA PORTADORES DO CARTAO DA FPN/INF

Os naturistas portadores do cartdo FPN/INF, passaram a ter um desconto de 10% no Monte
Naturista O Barao.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS DOS CLUBES / ASSOCIAGOES

Durante os proximos tempos os clubes e associa¢des federados na FPN promovem a realizacdo
de diversas actividades:
Dia 31 de Maio: Encontro na praia do Trafal — Quarteira — Organiza¢do do CNA

Dias 6 e 7 de Junho: Encontro Nacional Dia do Naturismo - Praia do Meco — Organiza¢do da

ANP
Dias 10 a 14 de Junho: Encontro na Quinta das Oliveiras — Organizacdo do CNC
Dia 21 de Junho: Encontro na praia das Adegas — Odeceixe — Organiza¢do do CNA

Dia 21 de Junho: Percurso Pedestre e Passseio em Embarcagdao Tradicional — Samouco —

Alcochete — Organizagdo da SPN

Dia 4 de Julho: Encontro na Praia Grande e Jantar de Aniversario — Péra (SILVES) — Organizacgdo

do CNA
Dias 4 e 5 de Julho: Encontro na praia da Ursa — Organiza¢do do CNC
Dias 18 e 19 de Julho: Encontro na praia da Estela — Organiza¢do do CNC

Dia 26 de Julho: Encontro de Praia - Barril — Ilha de Tavira (TAVIRA) — Organizacdo do CNA



