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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATURISMO
INFO.FED 01/2008

11 ENCONTRO LUSO ESPANHOL DE NATURISTAS DA FEN/FPN

Em 2008, o (2.9) Encontro FEN/FPN para naturistas terd lugar em Costa Natura, um resort tipo
aparthotel (naturista), situado em Estepona, na pronvincia de Malaga.
O Encontro decorrera entre os dias 30 de Abril e 4 de Maio, com 4 noites de alojamento nos
apartamentos a reservar, previamente e de acordo com os seguintes pregos:
e Entrada dia 30/04/08 e saida no domingo 04/05/08 +jantares de 30/04 a
03705 e almocos de 01/05 a 04/05.

- Preco Especial para as primeras 80 pessoas:
a) Em apartamentos tipo A2-B (4 ou 6 pessoas): 96,00 € por pessoa*
b) Em apartamento tipo E (2 pessoas, a pedir especificamente): 112,00 € por pessoa
*sai a 24 € por dia por pessoa (alojamento + almoco + jantar)

- Preco Normal a partir da 81.2 até a 120.2 pessoa:
a) Em apartamentos tipo A2-B (4 a 6 pessoas): 139,00 € por pessoa
b) Em apartamento tipo E (2 pessoas, a pedir especificamente): 179,50 € por pessoa

Em qualquer caso, a Data Limite para reservas é o dia 28 de Fevereiro de 2008.

Na ocupcédo dos apartamentos de 4 ou 6 pessoas, poderdo os interessados agruparem-se fazendo
uma inscrigdo de grupo, ou entédo sujeitarem-se a “grupagem” a fazer pelo resort.

As reservas deveréo ser feitas para:

Costa Natura — “Encuentro FEN-FPN 2008” — ATENCAO NOVO TELEFONE 0034 952 80 80 65

ou para o e-mail: reservas@costanaturaresort.com indicando “Encuentro FEN-FPN 2008”

No acto da reserva devera ser feito o pagamento de 50% do valor total a pagar por transferéncia
bancéria, com a mesma indicacdo, nome e n.° de pessoas, enviando cdpias dos comprovativos
por e-mail, fax ou para:

Costa Natura

Carretera de Cadiz Km 151, (Cadiz-Malaga)

29680 Estepona - Malaga — Espafa

O Cartao Naturista FPN/INF validado é necessario para o ingresso no Costa Natura e neste
Encontro e os 50% do valor da estadia restantes, serdo pagos na recepcdo a chegada.

Para a transferéncia bancaria devera ser usado o IBAN ES30 2103 0196 530030008469
e o SwiftCode UCJAES2M

Estdo previstas algumas animacdes (yoga, ginastica matinal, etc.), soirés dancantes,
bodypainting, cinema, etc.

Costa Natura dispde de Restaurante, Mini-Mercado, Ginasio, Sauna, Club House, Piscina, Jacuzzi,
Campo de Jogos (Voley-ball, Basket-ball, Shufle-ball, petanca), Enfermaria, Bar de praia, etc.
Podem consultar em: http://www.costanaturaresort.com/




PISCINA COBERTA E AQUECIDA — EM FEVEREIRO NO 2.°© DOMINGO, DIA 10 — HORARIO DE
UTILIZACAO NATURISTA DAS 17 as 19 HORAS — NATACAO — JOGOS — HIDROGINASTICA

Informamos todos os interessados que, a proxima sessdo naturista em piscina municipal voltara a ter lugar
na Piscina Municipal da Penha de Franca, ja que a reperacao estrutural que ird decorrer na piscina
Baptista Pereira em Alcantara, devera prolongar-se durante alguns meses, sendo quase certo que até ao
final da presente época (Maio), deveremos ter que continuar naquela que foi a primeira piscina municipal
com horério naturista. A piscina fica situada na Calgada do Po¢o dos Mouros, n.© 2 (ao Chile), em Lisboa.
N&o deixe de aproveitar mais uma oportunidade de um saudavel exercicio de hidrogisnastica, natacdo e de
jogos, além do agradavel convivio entre naturistas.

N&o se esqueca do Cartdo Naturista FPN/INF que assegura o preco especial de participacdo e o seu seguro
de acidentes pessoais nesta actividade especifica.

Consulte toda a informacéo, regulamento e pregcos em: http://www.fpn.pt/fed/piscina.html

Relembramos todos os membros associados individuais e clubes/associa¢cdes federados que a FPN realizara
Assembleias Gerais nos dias:

- Extraordinaria: Dia 26 de Janeiro, a partir das 14 horas, para apreciacdo da Alteracdo ao Logotipo da FPN
e dos Estatutos.

- Ordinéria: Dia 29 de Fevereiro, a partir das 21 horas, para Apresentacdo discussdo e aprovacdo do
Relatério e Contas e Parecer do Conselho Fiscal relativos a 2007, proceder a Eleicdo dos Orgéos Sociais para
0 biénio 200/2009 e ainda Informacdes.

As duas assembleias decorrerdo na sede da Sociedade Portuguesa de Naturalogia, sita na Rua do Alecrim,
n.© 38 — 3.© em Lisboa.

HORARIO DE ATENDIMENTO PUBLICO NA SEDE DA FEDERACAQ

A sede da FPN, sita na Rua da Quinta das Lavadeiras, n.° 14 A na Ameixoeira em Lisboa (ao Lumiar),
passara a estar aberta no 2.° Domingo de cada més, entre as 14 e as 16 horas, para prestar apoio aos
membros associados e publico em geral. Poderao dirigir-se-nos para pedidos de informagédo, actualizacdo de
moradas, e-mails, etc., bem como aquisi¢cdo de guias, pagamento de quotas, etc.

Estamos ao vosso dispdr e esperamos a vossa visita.

Em geral ndo sera dificil encontrar, nas imediagdes, um lugar para parqueamento automoével, mas podera
utilizar os transportes publicos, nomeadamente o autocarro n.°© 7 da Carris, entre a Praca do Chile e o
Senhor Roubado. Como alternativa, embora um pouco mais distante, pode usar o Metro, estacdo da
Ameixoeira.

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATURISMO
Rua da Quinta das Lavadeiras, 14 — A
1750 — 239 LISBOA

Tm. 964596641

E-mail: fpn@fpn.pt ***** Web: www.fpn.pt




NOVAS INSTALACOES SANITARIAS NO MONTE NATURISTA “O BARAO”

Os proprietarios naturistas deste camping no Alentejo, pedem-nos que informemos todos os interessados
que ja se encontra operacional o novo bloco sanitario que reforga, assim, as condi¢des da sua utilizagédo.

SESSAO NATURISTA EM SpA

O Clube Naturista do Centro organiza mais uma sess&o naturista no Image Fitness, no Jumbo de Setubal,
no proximo domingo dia 27 de Janeiro, a partir das 16 horas e durante 200 minutos.

As actividades possiveis sdo Natacdo em piscina aquecida, Banho Turco, Musculagdo e Cardio Fitness, além
de uma aula de Hidroginastica, prevista entre as 17 e as 18 horas, que substitui nesta sessdo o Yoga, que
teve lugar na sessao de Dezembro.

Esta sesséo € ndo soO aberta a todos os s6cios do CNC e seus convidados como a todos os naturistas
possuidores do Cartao FPN/INF devidamente validado.

Toda a informacéao disponivel em: http://cnc.fpn.pt/HealthClub.pdf

ACTIVIDADES DE NATUREZA DA SPN (SEM NUDEZ

FEVEREIRO - Dia 17 — Passeio Pedestre — Lagoa Azul (Sintra) — Encontro: 9h30 - Estacdo CP, Sintra;
MARCO - Dia 16 — Passeio Pedestre — Parque de Monserrate — Encontro: 9h30 - Estacdo CP, Sintra;

VISITE REGULARMENTE O NOSSO SITE EM www.fpn.pt E MANTENHA-SE INFORMADO!



