
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Federação Portuguesa de Naturismo 

PORTUGAL 

www.fpn.pt 

fpn@fpn.pt 

O Naturismo em Portugal teve o seu primeiro 

registo histórico nos anos 20 do século 

passado. 

A FPN – Federação Portuguesa de Naturismo, 

foi fundada a 1 de Março de 1977. A 3 de Março 

de 2018 foi pela primeira vez eleita uma mulher 

como presidente. 

Em Portugal existem 4 Clubes 

filiados na FPN. Existem 4 

espaços para camping e 

algumas guest houses de norte 

a sul, com descontos para 

portadores de Cartão Naturista 

Internacional, com o selo INF. 

De Norte a Sul do país existem vários 

espaços Naturistas que se podem visitar. 

Em Portugal existem 8 praias oficias 

Naturistas. A zona costeira portuguesa 

estende-se por cerca de 1230km, dos quais 

cerca de  934Km são areais, com cerca de 

16km de areias oficiais Naturistas. Dos 934Km, 

muitos são os areais onde existe uma tradição 

Naturista em comunhão com o modo têxtil. 

«O Naturismo é uma forma de viver 

em harmonia com a Natureza, 

caracterizada pela prática da nudez 

coletiva, com o propósito de 

favorecer a autoestima, o respeito 

pelos outros e pelo meio Ambiente» 

www.fpn.pt 

www.fpn.pt 
Mais informações em: 



 

 

 

 

Durante os meses mais frios, Outono, Inverno 

e Primavera, os clubes filiados na FPN, 

promovem atividades indoor, como piscina, 

yoga, meditação, torneios de setas, ping pong, 

petanca e SPA 

R. Quinta das Lavadeiras, 

Nº 14 Loja A 

1750-239 Lisboa 

 

Email: fpn@fpn.pt               

 Tel.: 926 507 755 

A Federação Portuguesa de Naturismo é a 

entidade responsável, em Portugal, pela 

emissão do Cartão Naturista Internacional com 

o selo da INF. 

 

naturism@inf-fni.org 

 

 

www.cncentro.org 

cncentro@gmail.com 

Os nossos Clubes filiados 

 

www.clubenaturistaalgarve.pt 

geral@clubenaturistaalgarve.pt 

 

www.pensamentos-ao-vento.pt 

geral@pensamentos-ao-vento.pt 

 

www.spnaturalogia.pt  

geral@spnaturalogia.pt 


