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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATURISMO
REGULAMENTO GERAL INTERNO

CAPITULO |

Denominagao, fins e sede
Artigo 12

1. A Federacdo Portuguesa de Naturismo, adiante designada pela sigla FPN, fundada em 1 de Mar¢o
de 1977, é uma organizac¢do vocacionada para a coordenacado e a defesa da actividade naturista e
nudista em Portugal, numa perspectiva turistica, campista, cultural, desportiva e ludica, que se
rege pelos seus estatutos, regulamentos e legislacdo em vigor;

2. A FPN é uma pessoa colectiva de direito privado, sem fins lucrativos, nos termos da lei em vigor,
de ambito nacional, que se propde representar todas as demais associacdes, clubes e
empreendimentos do movimento naturista e nudista de Portugal, que nela estejam filiados de
acordo com os regulamentos internos, promovendo a sua insergdo e dos seus membros no
contexto do naturismo e nudismo nacional e internacional através da sua filiacdo na Federacao
Naturista Internacional (INF/FNI), e constitui-se por tempo indeterminado;

3. A FPN tem a sua sede em Lisboa, na Rua da Quinta das Lavadeiras, n.2 14 A, 1750 — 239 Lisboa,
podendo dispor de delegacGes em quaisquer outras localidades;

4. A AG pode deliberar, a todo o tempo, a sua transferéncia para onde se mostrar mais
conveniente;

5. A FPN organiza-se de acordo com os seus Regulamentos Internos.
Artigo 22

1. A FPN é uma associacao de caracter filosdfico, cultural, desportivo, recreativo, ecoldgico e ético-
naturista que visa difundir, desenvolver e defender a cultura e o movimento naturista e nudista
em Portugal, promovendo o Naturismo e o Nudismo dentro dos principios éticos e morais, sendo
que:

a) Por Naturismo entende-se:
Uma forma de viver em harmonia com a Natureza caracterizada pela pratica da nudez
colectiva, com o propdsito de favorecer a auto-estima, o respeito pelos outros e pelo meio
ambiente.

b) Por Nudismo entende-se:
A simples pratica da nudez, de preferéncia quando em contacto directo com a Natureza.

2. A FPN é a entidade responsavel pela coordenacao e divulgacdo do Movimento Naturista e
Nudista Portugués, adiante designado por MNN, bem como a sua ligagdo com o Movimento
Naturista Mundial, pelo que todas as entidades naturistas e nudistas nacionais deverdo ser suas
associadas;
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3. A FPN éfiliada na International Naturist Federation (INF-FNI) de modo a proporcionar aos seus
associados a integragao e representacdao no Movimento Naturista Mundial, sendo assim a
entidade nacional responsavel pela emissdo do Cartdo de Naturista Internacional, adiante
designado por CNI;

4. A FPN colaborard, no ambito das suas actividades, com total independéncia, com qualquer outra
entidade que tenha por fim a prossecucdo dos seus objectivos, tal como estabelecido nos seus
Regulamentos;

5. Avidainterna da FPN rege-se segundo os principios democraticos pelo que serd um dever e um
direito de todos os associados os exercicios da liberdade de opinido, de discussdo e deliberagdo

nas condig¢Oes definidas na Lei, nos Estatutos e nos seus Regulamentos;

6. Com vista a assegurar a unidade da FPN e a salvaguarda dos direitos de todos e de cada um dos
associados, ndo serd permitida a criacao de organismos auténomos dentro da FPN;

7.  AFPN, orienta a sua acgao dentro de principios verdadeiramente democraticos de solidariedade
e unido fraterna com todas as associac¢des, clubes e outras organiza¢Ges naturistas, nudistas,
ecoldgicas, recreativas, culturais e desportivas, nacionais e estrangeiras, desde que visem atingir
objectivos comuns,

8. A FPN podera filiar-se em outras entidades naturistas, nudistas, recreativas, culturais,
desportivas ou ecoldgicas, nacionais ou estrangeiras, visando o estabelecido nos seus
Regulamentos.

Artigo 32

1. AFPN éindependente do Estado, dos partidos politicos e das instituicGes religiosas;

2. A FPN n3o tem por objectivo qualquer beneficio material;

3. A FPN encontra-se aberta a pessoas de ambos os sexos, independentemente de raga, credo ou
nacionalidade.

Artigo 42

1. Para além da morada referida no n2 3 do artigo 12, tem ainda morada virtual em www.fpn.pt
onde coloca toda a informacgao que entenda como necessaria a prossecugao dos seus objectivos;

2. A morada electrdnica é considerada uma extensao da sua Sede fisica, logo uma instalacdo da
FPN.

Artigo 52
1. Ao Conselho Executivo, adiante designado por CE, é permitido recrutar colaboradores, entre os

associados, para agrega-los aos Pelouros carecidos de reforco, nas condicGes e com as
competéncias e prerrogativas, definidas pelo RGl;
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2. A AGouo CE podem nomear comissdes para a realizacdo de tarefas transitdrias ou de
colaboragao especial ou técnica, as quais cessam a sua actividade quando concluidos os
respectivos trabalhos.

Artigo 62
A FPN tem como objectivos:

a) Representar os seus filiados;

b) Incentivar a formacdo de clubes, associacdes, empreendimentos e espacos dedicados ao MNN
em Portugal;

c) Promover debates, conferéncias, palestras e publicagdes nacionais e internacionais tendo
como objectivo o desenvolvimento do MNN;

d

~

Promover e divulgar actividades de animacdo cultural, recreativa e desportivas relacionadas
com o MNN;

e) Promover encontros entre as entidades filiadas na FPN, bem como manter o contacto e
promover intercambios com entidades congéneres de outros paises;

f) Defender os direitos e interesses dos seus associados e dos portadores de CNI, no que refere a
pratica do naturismo/nudismo, e de acordo com a Lei;

g) Velar pelo cumprimento das normas éticas do MNN em Portugal;
h) Representar o MNN portugués a nivel internacional;

i) Informar as entidades filiadas sobre as suas decisdes, bem como divulgar as das entidades
internacionais em que esteja filiada;

j) Divulgar o CNI em Portugal e promover a sua emissdao em funcdo dos objectivos aprovados em
AG;

k) Promover a realizagdo de protocolos e vantagens para o CNI;

I) Representar perante a Administracdo Publica os seus interesses, os interesses dos seus
associados e dos portadores de CNI;

m) Contribuir para o desenvolvimento do turistico nacional, no ambito do MNN, projectando
internacionalmente a imagem de Portugal.

Artigo 72
S3o expressamente proibidos nas instalagdes da FPN, ou nos eventos por si promovidos,
quaisquer jogos de azar ou actividades que nao se enquadrem nos seus Regulamentos ou que
contribuam para a alienacdo da consciéncia social ou a deforma¢do moral dos associados.

Artigo 82

S6 a AG tem poderes para fixar os valores das quotas e do CNI, bem como autorizar o CE apds
parecer do CF a contrair empréstimos, adquirir ou alienar bens imdveis.
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Artigo 92

Todos os Regulamentos, desde que aprovados em AG e ndo colidam com os Estatutos, adquirem
valor estatutario, s6 podendo ser alterados com % dos votos presentes em Assembleia
expressamente convocada para o efeito.

Artigo 102

Com a aprovacdo deste RGI consideram-se revogadas todas disposi¢cdes que anteriormente
serviram para reger a vida interna da FPN, com excepg¢ao dos Estatutos e dos Regulamentos em
vigor.

CAPITULO Il

Bandeira, emblema e equipamento
Artigo 112

O Emblema da FPN é constituido por uma flor com duas folhas azuis na sua base e em formato
de onda, compostas por duas listas cada. A flor é redonda, dividida ao meio, sendo a parte
inferior composta também pelo caule e de cor verde. A meia-lua superior é de cor vermelha. Ao
centro do circulo que constitui a flor estd um casal de formas arredondadas e as extremidades
dos membros bicudas, de maos dadas, a branco e a sigla FPN a dourado;

A Bandeira da FPN é constituida por cor branca com o Emblema, descrito no nimero anterior, ao
centro e o nome em baixo a preto;

As vdrias Sec¢des de modalidades desportivas, culturais e recreativas podem possuir galhardetes
ou simbolos alusivos a sua actividade, desde que respeitem o Emblema e a Bandeira da FPN.

CAPITULO Il

Associados

Seccao |
Composicao, Adesao e Classificagao

Artigo 122
A FPN agrupa as associacdes e clubes do mesmo ramo de actividade;

A FPN agrupa as associacdes e clubes que tenham nucleos ou sec¢des naturistas e nudistas e cujo
ramo de actividade nao seja contrario aos principios e valores do MNN;

A FPN agrupa entidades colectivas com ou sem fins lucrativos cujas actividades e propdsitos se
enguadrem dentro dos principios e valores do MNN;

A FPN podera agrupar entidades colectivas com ou sem fins lucrativos cujas actividades e
propdsitos sejam diferentes dos seus, mas que enquadrem nucleos, sec¢des ou individuos que
observem os principios e valores do MNN;
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A FPN pode tomar a iniciativa de constituir nicleos, que exercerdo a sua actividade de acordo
com os Estatutos e Regulamentos da FPN;

O Cartao Naturista pode ser requerido directamente a FPN por quaisquer individuos maiores de
18 anos e seus descendentes directos, que ndo se enquadrem ou revejam nas entidades acima
descriminadas, sendo integrados na categoria de membros extraordindrios.

Artigo 132

A adesao a FPN das entidades, constituidas em Portugal, descritas no nimero anterior é
realizada através de um processo de admissdo de acordo com a Seccdo |l deste capitulo e com
Regulamento de Quotas e CNI, adiante designado por RQC.

Artigo 142
Os associados sdo classificados nas seguintes categorias:
a) AssociacGes naturistas/nudistas;
b) Clubes naturistas/nudistas;
c) AssociacGes com nucleos, sec¢des ou praticantes naturistas/nudistas individuais;
d) Clubes com nucleos, sec¢oes ou praticantes naturistas/nudistas individuais;
e) Entidades comerciais com actividade dentro do MNN;
f) Individuais;
g) Honordérios;
h) Beneméritos;

i) Observadores.

Sdo consideradas AssociacGes naturistas/nudistas previstas na alinea a), aquelas que dentro das
normas éticas do MNN tenham objectivo e actuacdo similares a FPN, e tenham como associados
exclusivamente membros naturistas/nudistas;

Sdo considerados Clubes naturistas/nudistas previstas na alinea b), as associa¢ées sem fins
lucrativos que dentro das normas éticas do MNN tenham objectivo e actuacdo similares a FPN, e
tenham como associados exclusivamente membros naturistas/nudistas;

Sdo consideradas AssociacGes previstas na alinea c), aquelas que tendo como objectivo
actividades diferentes do MNN, incluam de forma organizada ou individualmente membros
naturistas/nudistas;

Sdo considerados Clubes previstos na alinea d), aquelas que tendo como objectivo actividades
diferentes do MNN, incluam de forma organizada ou individualmente membros
naturistas/nudistas;
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6. Sdo considerados entidades colectivas previstas na alinea e), as entidades comerciais e juridicas
com fins econdmicos vocacionados para o desenvolvimento e pratica do MNN, dentro das suas
normas éticas;

7. Os associados individuais inscritos ao abrigo das alineas a) e b) tomam a designacdo de membros
directos em todos os Regulamentos da FPN;

8. Os associados individuais inscritos ao abrigo das alineas c) e d) tomam a designacdo de membros
indirectos em todos os Regulamentos da FPN;

9.  Sao considerados membros colectivos os associados individuais filiados directamente na FPN em
representacdo das entidades comerciais previstas nas alinea e);

10. S3o considerados membros extraordinarios os associados individuais filiados directamente na
FPN e os associados individuais inscritos através dos Associados previstos na alinea e);

11. S3o membros honordrios as pessoas singulares ou colectivas que se distingam por servigos
relevantes a causa do naturismo e nudismo;

12. S3o membros beneméritos as pessoas singulares ou colectivas que, em virtude de dadivas
valiosas a FPN, se revelem merecedoras dessa distin¢ao;

13. Os membros beneméritos e honorarios sdo proclamados pela AG, sob proposta fundamentada
do CE.

14. A modificacdo das condicdes e requisitos especificamente requeridos para cada categoria
implicard automaticamente a sujeicdo ao regime préprio correspondente a da nova categoria
em virtude da supramencionada modificacdo, na data em que ela se verifique e se o contrario
nao estiver expressamente previsto nos presentes Estatutos.

Artigo 152
1. Os associados desfiliados ou que se tenham pedido a sua desfiliagdo podem solicitar de novo a
sua admissao;
2. Os membros demitidos ou que se tenham demitido podem solicitar de novo a sua admissao;

3. A nenhum associado ou membro sera admitida mais de duas refiliacdes ou readmissdes;

4, Os individuos ou entidades que tenham perdido a qualidade de associados ou membros e a
tentem adquirir de forma fraudulenta, ndo podem voltar a ser associados ou membros da FPN.

Artigo 162
1. O CE podera suspender temporariamente a admissao de associados ou membros por prazo
indeterminado com fundamento na degradacdo previsivel da ac¢cdo da FPN ou da fruicdo dos
direitos dos associados estatutariamente consignados decorrentes do aumento incontrolado da

massa associativa;

2.  Asuspensdo referida no ponto acima é valida até a primeira AG onde devera ser escortinada.
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Secgao Il
Admissao de Associados

Artigo 172

1. A admissdo dos associados constantes nas alineas a) a e) do n.2 1 do Artigo 14, é feita através
de uma ficha de inscricdo de modelo adoptado pelo CE, acompanhada de cdpia dos Estatutos
ou equivalente, de copia da sua publicacdo nos termos da lei e do logdtipo da entidade;

2. A admissdao dos membros individuais é efectuada de acordo com o RQC. No caso de o individuo
ser menor de idade, a proposta de associa¢ao deve ser acompanhada de autorizagdo do seu
encarregado de educagao;

3. A admissdo de um membro extraordinario individual é efectuada de acordo com o RQC. No
caso de o individuo ser menor de idade, a proposta deve ser acompanhada de autorizacdao do
seu encarregado de educacgdo, que sera obrigatoriamente da mesma categoria com selo valido,

4. A emissdo do CNI sé pode ser realizada através de uma Unica entidade,

5. Apenas os portadores de CNI, como membros directos, possuem direito estatutario, com
excepcao dos eleitos para os seus Corpos Sociais durante o seu mandato.

Artigo 182

Nao serdo admitidos como associados as entidades ou individuos cuja conduta moral ou civica
e objectivos ndo se enquadre nos objectivos propostos pela FPN.

Seccao lll
Readmissao de Associados e de portadores de CNI

Artigo 192

1. Os associados eliminados por falta de pagamento de quotas ou desisténcia nos termos dos
Regulamentos s6 poderao ser readmitidos:
a) Mediante o estipulado no RQC.

b) Mediante aprovacdo da AG.

2. Areadmissdo de portador de CNI é realizada de acordo com o RQC, ndo conferindo o direito de
readquirir a posicdo anterior, considerando-se como nova adesao;

3. O portador de CNI que tenha pedido a demissao ou sido demitido por falta de renovacao,
poderd ser readmitido e readquirir o respectivo nimero que tinha a data da sua demissao, se
entretanto ndo tiver ocorrido revisdo de numeracao;

4. Os portadores de CNI eliminados por outra razdo que ndo a indicada no nimero anterior sé
poderdo ser readmitidos por delibera¢do da AG.
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Secgao IV
Direitos e Deveres

Artigo 202

1. Sao direitos dos representantes credenciados dos érgaos dirigentes das associagdes e
delegacoes e, igualmente, de todos os portadores de CNI, sem prejuizo da sua situacdo como
associados daqueles organismos:

a) Frequentar a sede e as instalacdes sociais da Federacdo nas condicdes estabelecidas;

b) Participar activamente em todas as actividades da FPN;

c) Representar a FPN nos eventos desportivos, culturais e recreativos de caracter naturista ou
ecolégico e praticar essas mesmas actividades nos locais préprios;

d) Tomar parte das assembleias gerais de acordo com a sua categoria;

e) Requerer a convocacdo de assembleias gerais extraordindrias nos termos definidos nos
Estatutos e Regulamentos;

f) Examinar as contas, os documentos e os livros relativos as actividades da FPN nos quinze dias
que precedem a AG Ordindria convocada para o efeito;

g) Solicitar aos 6rgdos da sua associacdo informacgdes e esclarecimentos ou apresentar sugestdes
de utilidade para a FPN e para os fins que ela visa;

h) Propor a admissdo de associados ou membros;

i) Apresentar a FPN propostas para a suspensdo tempordria do pagamento de quotas relativas
aos seus associados quando sejam fundamentados os seguintes motivos:

i. Doenga impeditiva de angaria¢do de meios de subsisténcia.
ii. Desemprego involuntario.
iii. Outra situacdo devidamente validada pelo CE.
j) Pedir a demissdo dos cargos que exercem na Federacao;
k) Obter a revalidacdo do CNI de que sdo portadores.

[) Reclamar ou recorrer para o 6rgao social competente, das decisdes ou deliberagdes que
considerem contrarias as disposicées deste RGI.

2. O direito constante da alinea i) e k) do numero 1 deste artigo é exercido pelos portadores de CNI
membros das associagbes previstas na alinea a) do n°.1 do artigo 14, através das respectivas
direcgdes.

Artigo 212

Sao deveres dos associados e membros:
a) Honrar a sua qualidade de associado e membro da FPN e defender intransigentemente o
prestigio da FPN dentro das normas da educacdo civica e desportiva;

b) Cumprir as decisGes dos érgaos da Federacdo, mesmo quando, por delas discordarem, se
reservem o direito de recorrer;
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c) Cumprir os Estatutos e Regulamentos das organiza¢des a que a sua qualidade de associado ou
membro da FPN ou da INF/FNI tiverem acesso;

d) Aceitar gratuitamente o exercicio de cargos da Federacdo para que tenha sido eleito ou
nomeado, salvo no caso de legitimo impedimento, desempenhando-os com aprumo que
dignifique a FPN e dentro da orientacao fixada pelos Estatutos e Regulamentos;

e) Pagar as quotas, renovar o CNI e outras contribui¢Ges obrigatdrias dentro dos prazos
estabelecidos nos respectivos Regulamentos;

f) Prestar toda a colaboracdo que pela FPN lhes for solicitada;

g) Manter bom comportamento moral e disciplinar dentro das instalagdes da Federagao e das
organizacdes referidas na alinea c) deste nimero. Identificando-se quando lhes for solicitado;

h) Representar a Federa¢do quando disso foram incumbidos, actuando de harmonia com a
orientacgdo definida pelos érgaos proprios;

i) Pagarem as indemnizacGes devidas pelos prejuizos que causarem;

j) Participar por escrito, através de carta, fax ou correio electrénico, ao CE sempre que
quaisquer dados inscritos na proposta de admissdo do associado sofram alteracdes;

k) As categorias de associados dispostos nas alineas a) a d) do artigo 142, é obrigatério manter
actualizada a relagdo de associados junto da FPN e dados das respectivas propostas de
admissao.

Artigo 222
1. Os valores e prazos para o pagamento das quotas sdo estipulados em regulamento préprio;

2. Os membros honordrios e beneméritos poderdo sob proposta do CE votada em AG ficar isentos
do pagamento de qualquer contribuicao.

CAPITULO IV
Orgios da Federagdo

Seccao |
Generalidades

Artigo 23¢9

A FPN realiza os seus fins por intermédio da AG e dos drgdos dirigentes, que sdo a Mesa da
Assembleia Geral, o Conselho Executivo e o Conselho Fiscal.

Artigo 242

A FPN dispSe de um drgdo de apoio e consultoria designado por Conselho Consultivo, adiante
designado por CC.
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Artigo 252

Mediante proposta do CE, podem criar-se seccdes ou departamentos da FPN em harmonia com o
que for deliberado em AG e com o objecto em cada caso por esta definido.

Artigo 262

Os titulares dos 6rgdos da Federacdo ndo podem abster-se de votar em reunides a que estejam
presentes, sem prejuizo do direito que Ihes assiste de manifestarem a discordancia por meio de
declaracao registada na acta da respectiva reunido.

Artigo 272

1. Os drgdos da Federacdo sao convocados pelos respectivos presidentes, ou substitutos
legalmente previstos na lei, nos estatutos ou no presente regulamento e sé podem deliberar
com a presenca da maioria dos seus membros;

2. Excepto nos casos de exigéncia de maioria qualificada, as delibera¢cGes sdo tomadas por maioria
de votos, tendo o presidente, além do seu voto, o direito a voto de desempate;

3. No caso de impedimento dos respectivos Presidentes a convocagdo das reunides deve ser feita
preferencialmente:
a) AG, pelo Primeiro Secretdrio da Mesa;

b) CE, pelo Vice-Presidente;

c) CF, pelo Secretario.

Artigo 282

1.  Asreunides conjuntas dos Corpos Sociais serdo convocadas e presididas pelo Presidente da Mesa
da Assembleia Geral, sob proposta de qualquer dos Corpos Sociais, sendo dessas reunides
lavradas atas em livro préprio;

2. As deliberacdes sdo tomadas por maioria de votos dos titulares presentes nas reunides, tendo o
Presidente da Mesa da Assembleia Geral o direito a voto de desempate.

Artigo 292

Competéncia dos Delegados as Federac¢des e Confederagdes nas quais a FPN esteja federada e
gue serao nomeados pelo CE na primeira reunido que tiver lugar:
a) Representar a FPN nas entidades para as quais sejam destacados;

b) Exercer os cargos para que a FPN for eleita nas respectivas entidades;

c) Participar nas reunides do CE, sem direito a voto.
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CAPITULOV
Assembleia Geral

Secgao |
Composicao

Artigo 302

1. A AG é formada por delegados das categorias referidas no Artigo 149, no pleno gozo dos seus
direitos estatutarios, reunidos mediante convocacao;

2. A AGdetém a plenitude do poder da FPN, é soberana nas suas deliberacdes e nela é formada a
expressao da vontade geral da FPN, dentro dos limites da Lei, dos estatutos e dos regulamentos,
competindo-lhe fazer cumprir os objectivos da FPN e apreciar e deliberar sobre todos os

assuntos do interesse da FPN.

Secgao Il
Funcionamento

Artigo 312
1.  Asreunifes da AG sdo ordinarias e extraordinarias e delas se lavrardo actas em livro préprio;
2. A AG reunir-se-a ordinariamente:
a) No 1° trimestre de cada ano, para:

i. Eleicdao dos novos titulares dos érgaos da Federagdo, em anos eleitorais;

ii. Apresentacdo, discussao e votacdo do plano de actividades e orcamento para os dois
anos seguintes;

iii. Apresentacdo, discussdao e votacao do plano estratégico para a duragao do mandato;
iv. Apresentacao, discussao e votacdo do relatério e contas do CE e do parecer do CF;

v. Outros assuntos.

3. O plano de actividades e orcamento referidos no nimero anterior poderdo ser actualizados e
ajustados nas assembleias ordinarias intercalares, devendo nestas ser apresentado pelo CE o seu
ponto de execucgado;

4, Extraordinariamente reunir-se-a:
a) Por iniciativa do Presidente da Mesa da Assembleia Geral nos casos previstos neste
Regulamento Interno;

b) A requerimento do CE ou do CF;
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c) Arequerimento de dois ter¢os (2/3) dos associados no pleno gozo dos seus direitos, devendo
especificar-se no pedido de convocagao os motivos da mesma;

d) A requerimento de 25% dos portadores do CNI de qualquer categoria, maiores de 18 anos, no
pleno gozo dos seus direitos, devendo especificar-se no pedido de convocagdo os motivos da
mesma;

5. Para o funcionamento das assembleias gerais extraordinarias requeridas ao abrigo das alineas c)
e d) do nimero anterior serd necessaria a comparéncia de dois tercos (2/3) dos requerentes,
cuja comprovacao sera feita numa Unica chamada.

Artigo 322

1. A convocacdo da AG sera feita pelo CE por meio de correio electrénico ou aviso postal expedido
para cada um dos membros com direito a nela participar, com a antecedéncia minima de quinze
(15) dias, devendo a convocatdria indicar o dia e a hora, o local da reuniao, bem como a
respectiva Ordem de Trabalhos;

2. Compete ao CE publicitar a respectiva convocatéria através de todos os meios electrénicos
disponiveis e das redes sociais;

3.  Sdo nulas e de nenhum efeito as deliberagdes tomadas sobre matéria estranha a ordem do dia
salvo se todos os membros comparecerem a assembleia e todos concordarem com o adiamento.
Esta disposicdo ndo se aplica as deliberagGes de simples saudac¢des ou de pesar;

4. A comparéncia de todos os membros sanciona quaisquer irregularidades de convocacado, desde
gue nenhum deles se oponha a realizacdo da assembleia.

Artigo 332

1. Para a AG poder funcionar em primeira convocatéria é necessaria, pelo menos, a presenca de
maioria absoluta (50% + 1) dos votos representados pelos delegados com direito a tomar parte
na mesma.

2. A AG funciona em segunda convocatdria com qualquer nimero dos votos representados pelos
delegados, meia hora depois, com a mesma Ordem de Trabalhos se tal se declarar nos avisos
convocatorios.

Artigo 342

1. Os direitos de votos nas decisdes em Assembleias Gerais ou elei¢Ges, terdo o seguinte peso:
a) Cada membro directo admitido até ao final de 2013 é automaticamente constituido delegado
as AG da FPN;

b) A partir de 2014 cada associado previsto nas alineas a) e b) do n2 1 do artigo 142 tem direito a
um (1) delegado por cada cinco (5) novas emissdes de CNI, sendo da sua responsabilidade a
nomeagao dos mesmos;

c) As associacOes previstas nas alineas a) e b) do n2 1 do artigo 142, tem direito a um nimero de
votos que corresponde a média simples entre os CNI emitidos no ano anterior a realizagdo da
AG e os CNI validos no dia da AG;
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d) Cada delegado presente, considerado membro directo, tem um (1) voto;

e) Cada associado previsto nas alineas a) a d) do n? 1 do artigo 142 tem um (1) voto, através do
seu delegado representante devidamente credenciado;

f) Os votos sobrantes dos associados previstos nas alineas a) e b) do n? 1 do artigo 149, sdo
repartidos pelo delegado credenciado representante e pelos delegados presentes da
respectiva entidade na seguinte proporgao:

i. 40% Dos votos atribuidos ao delegado credenciado;
ii. 60% Distribuidos pelos delegados presentes da respectiva entidade;

iii. Se o numero de votos a distribuir for inferior ao numero de delegados presentes, sera
atribuido um (1) voto a cada delegado comeg¢ando no portador do CNI com numero
mais baixo até se esgotarem os votos disponiveis;

g) Para efeitos da alinea anterior os arredondamentos serdo feitos para o nimero inteiro
inferior, sendo os votos remanescentes adicionados ao delegado credenciado para
representar a respectiva entidade;

h) As entidades referidas nas alineas c) e d) sdo representadas por um maximo de trés delegados
cada um com direito a um (1) voto, consoante o nimero de CNI requeridos, sendo um deles o
representante credenciado da respectiva organizac¢ao;

i) Para efeitos do niumero anterior de 1 a 20 CNI corresponde 1 delegado, de 21 a 50 CNI
corresponde 2 delegados e acima de 50 CNI corresponde 3 delegados;

j) Todos os delegados credenciados representantes das entidades previstas nas alineas a) a e)
tém direito a um voto de representacao, independentemente de outros votos que lhe tenham
sido atribuidos;

k) A cada membro do CE, CF e Mesa da Assembleia Geral é atribuido um (1) voto, cumulativo
com o seu direito de voto como delegado da respectiva entidade se existir;

[) Os restantes portadores de CNI podem participar na assembleia sem directo a voto, excepto
se forem titulares de cargos dos érgaos sociais da FPN, em que por ineréncia tem direitoa 1
(um) voto;

m)Em caso de dissolu¢do da FPN cada delegado sé tem direito a um (1) voto, com excepgao dos
representantes credenciados dos associados previstos na alinea a) e b) do n2 1 do Artigo 142 e
membros dos Corpos Sociais que que no maximo tem direito a dois (2) votos, devendo a
votagao observar o disposto no presente Regulamento.

n) Os delegados com selo do ano a que reportam as contas podem estar presentes na
Assembleia Geral em que as mesmas serdo aprovadas, com direito a voto exclusivamente no
ponto de apresentacdo das contas e do relatério do Conselho do Fiscal.

2. A prova dos direitos de voto sera feita no acto da abertura da Assembleia perante o respectivo
Presidente;

3. Compete ao CE fornecer atempadamente a todos os elementos da Mesa da AG os documentos
necessarios para a realizagdo da AG incluindo o numero de votos disponiveis e sua distribuigao.
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Artigo 352

As deliberacdes sobre alteracdes dos estatutos, regulamentos e alteracdo de morada exigem a
aprovacao por (3/4) trés quartos dos votos presentes, contados nos termos fixados no artigo
anterior;

As deliberag8es sobre fusdo da Federagdo requerem o voto favoravel de (4/5) quatro quintos dos
votos presentes, contados nos termos fixados no artigo anterior;

As deliberagdes sobre dissolugdo da Federagdo requerem o voto favordvel de 90% de todos os
votos possiveis, contados nos termos fixados no artigo anterior;

A autorizacdo para compromissos financeiros que excedam a capacidade de solvéncia previsivel
nos Projectos de Orcamento das Geréncias de um mandato requer dois tercos (2/3) dos votos;

As deliberagdes que ndo se enquadrem nos nimeros anteriores sdao tomadas por maioria dos
votos.

Artigo 362

Nenhum delegado pode votar nas matérias em que haja conflito de interesses entre ele e a
Federacao.

As deliberacdes tomadas com infraccdo do disposto no numero anterior sdo anulaveis se o voto
do delegado impedido for essencial a existéncia da maioria necessaria.

Artigo 372

O resultado das votacdes serd comunicado por correio electrénico aos associados com quotas
em dia ndo presentes na assembleia geral, para seu conhecimento e eventuais observacoes a ser
consideradas oportunamente, mas no caso de delibera¢des sobre dissolucdo da FPN, os
associados deverdao manifestar a sua concordancia ou discordancia no prazo de um més,
considerando-se que aprovam o resultado se ndo se pronunciarem;

As deliberacdes da AG contrarias a Lei, aos estatutos e aos regulamentos, seja pelo seu objectivo
seja em virtude de irregularidades havidas na convocagao dos associados ou no funcionamento
da Assembleia, sdo anulaveis.

Artigo 382
A anulabilidade prevista nos artigos anteriores pode ser arguida dentro do prazo de seis meses,
perante os tribunais, pelo CE, pelo CF ou por qualquer delegado que nao tenha votado a

deliberacao;

Tratando-se de associado que nao foi convocado regularmente para a reunido da assembleia, o
prazo s6 comeca a correr a partir da data em que ele teve conhecimento da deliberacao;
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3. Aanulagdo das deliberacdes da assembleia ndo prejudica os direitos que terceiro de boa fé haja
adquirido em execugao das deliberagdes anuladas.

Secgao lll
Competéncia

Artigo 392

1. A AGdetém a plenitude do poder da FPN, é soberana nas suas delibera¢des, dentro dos limites
da lei e dos estatutos, e pertence-lhe, por direito proprio, apreciar e deliberar sobre todos os
assuntos de interesse para a Federacdo, competindo-lhe, designadamente:

a) Apreciar e votar o relatério que o CE deve apresentar sobre as actividades da Federacdo e
contas do CE, bem como o parecer do CF, relativos a cada ano social;

b) Eleger os titulares dos drgaos da Federagdo e os sécios de honra ou de mérito;

c) Fixar ou alterar a importancia da joia de readmissao dos associados, das quotas e
percentagens estabelecidas no RQC e de quaisquer outras contribuicdes que defina como
obrigatérias;

d) Fixar ou alterar o valor de emissdo e revalida¢do do CNI;

e) Apreciar e votar os estatutos e os regulamentos da Federacao e velar pelo seu cumprimento,
interpreta-los, altera-los, ou revoga-los, bem como resolver os casos neles omissos;

f) Apreciar e votar o orcamento anual com a respectiva justificacdo relativa as actividades da
Federacdo e os orcamentos suplementares, quando os houver;

g) Autorizar o CE a realizar empréstimos e outras operacdes de crédito, de acordo com o
Regulamento;

h) Deliberar acerca de aquisi¢cdo, alienagdao ou oneragao de bens imdveis e das necessarias
garantias a prestar pela Federacao;

i) Apreciar e julgar os recursos para ela interpostos, desde que sejam da sua competéncia;

j) Tomar conhecimento e deliberar sobre as exposicdes que lhe sejam apresentadas pelos
Orgaos da Federacdo ou pelos associados;

k) Deliberar sobre a readmissao de associados ou portadores de CNI que tenham sido expulsos;
[) Eleger comissdes para a discussao ou estudo de qualquer assunto;

m)Deliberar sobre a criacdo, extincdo ou suspensdo de qualquer sec¢do desportiva ou cultural e
definir as orientacdes gerais a que estas devem obedecer;

n) Alterar as suas préprias deliberagoes;

o) Deliberar sobre a autoriza¢do para a Federacdo demandar em juizo os titulares dos seus
orgaos por factos praticados no exercicio do respectivo cargo;

p) Deliberar sobre a extincdo da Federacgdo, nos termos do presente Regulamento;

g) Aprovar alteracdes aos modelos e as descricdes das insignias da Federacdao mediante proposta
do CE;
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r) Deliberar sobre a criacdo de delega¢des da FPN mediante proposta do CE;

s) Definir os principios a seguir pelo CE para incentivar ou criar as associa¢des referidas no
numero 1 do artigo 142 e para decidir sobre a sua admissao e exclusio;

t) Apreciar e aprovar programas de desenvolvimento de médio e longo prazo apresentados pelo
CE, CF ou associacao filiada.

2. No intervalo das sessdes da assembleia geral, as delibera¢des que lhe competem podem ser
tornadas, para ratificacdo na primeira sessdo a realizar, pelo seu Presidente sob proposta do CE,
com excepcao das que respeitem as matérias das alineas a), b), c) d), e), g), j), m), n), q) e alinea
r) do numero anterior.

CAPITULO VI
Mesa da Assembleia Geral

Artigo 402

1. A Mesa da Assembleia Geral é composta de um Presidente e dois Secretarios, competindo-lhes
representar a assembleia no intervalo das suas reunides em todos os actos internos ou extemos
gue se realizem no decorrer do mandato;

2. Para substituir os membros da mesa nas suas auséncias tempordrias ou impedimentos serdao
nomeados substitutos ad-hoc de entre os delegados presentes;

3. Preferencialmente ndao devem ser escolhidos delegados representantes de entidades filiadas.
Artigo 412

1. Competéncia do Presidente da Mesa da Assembleia Geral:
a) Convocar as sessoes da AG e presidir as mesmas, dirigindo os trabalhos com a colaboragao
dos Secretarios;

b) Convocar e dirigir as reuniées da Mesa da Assembleia Geral;
c) Dar posse aos membros dos Corpos Sociais, no prazo devido;
d) Assinar as actas das Assembleias Gerais;

e) Assinar os termos de abertura e encerramento e rubricar as folhas dos livros de atas da AG e
do CE e do CF que se reconhecerem necessarios;

f) Comunicar a AG quaisquer irregularidades de que tenha conhecimento;

g) Assistir as reunides do CE e do CF sem direito a voto.

2. Competéncia dos Secretarios da Mesa da Assembleia Geral:
a) Preparar, expedir e fazer publicar os avisos convocatérios das reunides da AG;

b) Elaborar o expediente das reunides da AG;

c) Redigir e assinar as actas da AG;
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d) Assegurar que a informacdo chega os associados e portadores de CNI, pelas formas
adequadas, das deliberagdes da AG;

e) Executar todas as tarefas de que forem incumbidos pelo Presidente da Mesa da Assembleia
Geral;

f) Assistirem as reunides do CE e do CF, sem direito a voto;
g) Durante as sessdes da AG as funcgdes dos Secretdrios serdo as seguintes:
i. Do Primeiro Secretario:

a. Ler todo o expediente e moc&es ou projectos a Mesa enviados por qualquer dos Orgdos
dos Corpos Gerentes ou pelos sdcios presentes na AG.

b. Ocupar-se de toda a correspondéncia da Mesa decorrente das resolucdes tomadas em
AG.

ii. Do Segundo Secretario:
a. Ler noinicio de cada AG a ata da AG anterior, para discussao e aprovacao.
b. Redigir a acta da AG no livro para o efeito destinado;

h) Preocupar-se pela seguranca e conservacdo dos livros das atas e presencas, pela
correspondéncia derivada das Assembleias Gerais que guardada no Arquivo Geral da FPN,
devem, no entanto, estar a disposicao dos associados, membros e dos Corpos Sociais para
consulta.

CAPITULO VII
EleigcGes

Artigo 422

1. A organizacdo do processo eleitoral compete a Mesa da Assembleia Geral, que deve:
a) Marcar a data e o local das eleigdes;

b) Convocar a AG, com minimo de quinze (15) dias de antecedéncia;
c) Verificar quais os delegados que estdo em condicOes de votar legalmente;

d) Verificar o nimero de votos de delegados de cada associado previsto nas alineas a) a d) do n.2
1 do Art.2 149;

e) Verificar a legalidade das candidaturas;

f) Divulgar as listas concorrentes em conjunto com a convocatdria a AG, se existirem;

Artigo 432

1.  Ascandidaturas devem ser apresentadas a Mesa da Assembleia Geral através de listas separadas
a cada Orgdo, com os nomes e respectivos niumeros de associados dos candidatos, bem como as
respectivas assinaturas, até ao dia 31 de Dezembro do ano anterior as eleicdes;

2.  Aeleicdo dos titulares dos érgaos da Federacao serd feita em AG por escrutinio secreto de dois
em dois anos, e em listas separadas, sendo elegiveis apenas os portadores individuais de CNI
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emitido pela FPN maiores de 18 anos, de qualquer categoria, no pleno gozo dos seus direitos
estatutarios e que obtenham mais de 50% dos votos dos presentes em assembleia;

Nenhum associado podera desempenhar simultaneamente mais de um cargo nos érgaos da
Federacdo;

Nas propostas para elei¢cao dos 6rgaos dirigentes deverd procurar-se, no seu conjunto um
relativo equilibrio entre o nimero de titulares de cada sexo;

Preferencialmente ndo devem ser candidatos:

a) Os portadores de CNI que ocupem cargos nos 0rgaos sociais dos associados previstos no
Artigo 149;

b) Os portadores de CNI que ocupem cargos remunerados na FPN;

c) Os portadores com menos de um ano de CNI.

Na auséncia de candidaturas, a AG deve procurar realizar todos os esfor¢os para a elaboracao de
listas candidatas durante o decorrer da mesma;

Na impossibilidade de eleicao do CE, deve ser nomeada pela AG uma Comissdo com poderes
executivos para conduzir a FPN até a realizacdo de nova AG eleitoral.

Artigo 442
Os representantes das Associacdes e Clubes, antes da votacao, devem identificar-se mediante a

apresentacdo da respectiva credencial validada através de assinatura de dois dos titulares dos seus
corpos sociais ou direccdo e respectivo carimbo ou selo branco.

Artigo 452

Todos os candidatos devem estar presentes na AG, ou justificar a sua auséncia, mas ndo terao
direito a voto;

E permitida a reeleicdo dos titulares dos 6rgdos sociais da Federac3o.
Artigo 462
N3o é permitida a votacdo por correspondéncia;

Sao considerados votos nulos os boletins entrados nas urnas que estejam riscados, rasurados,
contendo qualquer anotagdao ou mais do que uma op¢ao assinalada.

Artigo 472

Quando a votacao terminar proceder-se-a imediatamente a contagem de votos, a elaboracdo da
acta com os resultados, sua leitura e afixacdo do apuramento em local visivel nas Instalacdes;
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2.  Osresultados apurados sdo provisdrios até que decorram cinco (5) dias Uteis sobre a data da
eleicdo e desta nao tenha havido recurso;

3. Findo o prazo fixado no niumero anterior deste artigo, a Mesa da Assembleia Geral proclamard os
resultados definitivos;

4, O Presidente da Mesa da Assembleia Geral cessante conferird posse aos membros eleitos dos
Corpos Sociais eleitos, no prazo de oito (8) dias apds a proclamacdo dos resultados definitivos;

5. Os Corpos Sociais eleitos iniciardo os seus mandatos decorridos os prazos previstosnon22 e n?24
do presente Artigo.

Artigo 482
1. Em caso de demissdo ou abandono dos membros de um dos drgdos da Federagcao que implique
uma situacao minoritdria dos respectivos titulares, serd convocada uma AG extraordinaria para
preenchimento dos cargos vagos;
2. Na impossibilidade de eleicdo de novos membros que garantam a maioria em cada um dos
respectivos orgaos, estes serdao assegurados pelo CE até ao final do mandato, no caso do CE a AG

designara uma comissdao administrativa para assegurar a gestao até ao final do mandato, com as
seguintes funcdes:

a) Execugdo de actos meramente administrativos e despesas correntes;
b) Os actos inadidveis para além dos administrativos e correntes devem ser validados:
i. Pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral se ndo tiverem despesas associadas;
ii. Pelo Presidente do CF caso envolvam despesas associadas.
3. No caso de demissdo colectiva do CE, os seus membros permanecerao em fungdes até a posse
de novo CE a qual devera ter lugar no prazo maximo de noventa (90) dias cumprindo-se neste

caso o estipulado nos Regulamentos;

4, O CE eleito ao abrigo do numero anterior termina o seu mandato no final do mandato para qual
foi eleito o CE demissionario, permitindo a manutencao do ciclo eleitoral.
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CAPITULO VI
Conselho Executivo

Secgao |
Composicao

Artigo 492

1. A FPN édirigida e administrada por um CE composto por um nimero flexivel e impar de
elementos, cuja variacdo serd entre trés (3) a sete (7) membros, de acordo com a lista e cargos
apresentados e eleitos em AG;

2. Quando o numero de membros for apenas de trés (3), desempenhardo as funcdes de Presidente,
Presidente-adjunto e Vice-presidente com as funcdes de Secretdrio e de Tesoureiro.
Secgao Il
Funcionamento
Artigo 502

1. O CE relne sempre que necessario por convocacao do seu Presidente ou Presidente-adjunto.

2. De todas as reunides se lavrara acta em livro préprio, assinada pelo Presidente e, pelo menos,
por outro dos membros do CE.

Artigo 512

O servigo de secretariado regular do CE pode ser exercido por um ou mais portadores de CNI, ou
por terceiros contratados.

Seccao lll
Competéncia

Artigo 522

Ao CE compete, em geral, administrar a Federacdo, zelando pelos seus interesses e

impulsionando o progresso das suas actividades, e em especial:

a) Cumprir e fazer cumprir os estatutos, os regulamentos e as deliberacées da AG e dos
restantes drgaos;

b) Dirigir e coordenar as actividades da FPN com vista a realizagdo completa dos seus objectivos;
c) Propor a aprovacao, rejeicdo da admissdo e readmissdo de associados a AG;
d) Aprovar a adesdo ou suspensdo temporaria de associados até a realizacdo da proxima AG;

e) Propor a AG, com prévio parecer do CF, a fixacdo ou alteracdo de quotas e quaisquer outras
contribuicdes obrigatdrias e determinar, com parecer favoravel do mesmo conselho, a
suspensao do pagamento de joia na admissao de sécios por periodos que julgue
convenientes, tendo sempre presente a situacdo financeira dos visados;

f) Aplicar o regime disciplinar previsto nos regulamentos;
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g) Determinar a suspensdo de associados ou dos portadores de CNI quando isso se justificar, até

a decisdo sobre aplicagdo de sangdes;

h) Propor a AG a concessdo de galarddes, prémios e recompensas, incluindo a designacdo como
sdcios de honra e de mérito;

i) Solicitar a convocacdo da AG;

j) Dispensar os associados do pagamento de quotas e de outras contribui¢cdes obrigatdrias nos
casos decididos em AG;

k) Solicitar o parecer ao CF;

I) Nomear comissdes e colaboradores que julgue convenientes para a boa execucdo das
actividades da Federacao;

m)Facultar ao CF o exame dos livros de escrituracdo e contabilidade e a verificacdo de todos os
documentos;

n) Facultar aos associados e aos portadores de CNI, o exame de contas, dos documentos e dos
livros relativos a actividade da Federacdo, dentro dos prazos estabelecidos neste
Regulamento;

o) Comparecer a todas as reunides da AG para prestar os esclarecimentos e fornecer os
elementos inerentes a sua actividade;

p) Propor a AG as alteracGes aos modelos e as descri¢Ges das insignias da Federacédo;
q) Propor a AG a criacdo de delegacdes da FPN;

r) Promover, directa ou indirectamente, a criagcdo de associacdes do mesmo ramo de actividade,
nos termos do presente Regulamento e incentivar a adesdo ao CNI;

s) Reunir com as direc¢des das associacdes agrupadas e com os dirigentes das delegacdes da
FPN para coordenacdo de actividades, sempre que solicitado ou a seu pedido;

t) Compete ao CE abrir contas bancdrias com as assinaturas do Presidente, Tesoureiro e
Primeiro Secretdrio, obrigando a pelo menos duas assinaturas para efectuar o movimento
bancario;

u) Administrar os bens e gerir os fundos da FPN;

v) Representar a FPN ou nomear quem a possa representar.

Artigo 532
1. Competéncia do Presidente do CE:
a) Presidir as reunides do CE e ainda as dos pelouros que orientar;
b) Representar a FPN em actos oficiais ou propor delegacdo dessa atribuicdo;
¢) Orientar e coordenar toda a actividade do CE;
d) Assinar todas as actas das reunides e rubricar todos os livros da tesouraria;
e) Convocar as reunies do CE;

f) Reunir com o CE e prestar todos os esclarecimentos que este drgao entenda necessario, bem
como comunicar em reuniao do CE qualquer acgao ou deliberagao tomada;
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g) Dar conhecimento aos restantes membros do CE das reunides e actas com outros 6rgaos
sociais.

2. Competéncia do Presidente-adjunto do CE:
a) Colaborar com o Presidente na orientagdo das actividades do CE;

b) Coordenar as actividades dos departamentos a seu cargo;

¢) Substituir o Presidente do CE nos seus impedimentos.

3. Competéncia do Vice-Presidente enquanto Tesoureiro:
a) Ter sob a sua guarda e a sua responsabilidade todos os valores da FPN;

b) Receber os rendimentos da FPN, emitir e assinar os respectivos recibos;

c) Satisfazer as despesas autorizadas;

d) Assinar os cheques conjuntamente com outro membro do CE acreditado para tal;

e) Apresentar mensalmente ao CE e ao CF um relatério do movimento do més anterior;

f) Manter actualizados todos os registos financeiros nos suportes informaticos apropriados.

4, Competéncia do Vice-Presidente enquanto Primeiro Secretario:
a) Secretariar as reunides do CE e redigir as respectivas atas;

b) Assegurar o movimento de expediente da secretaria;

¢) De modo geral velar pelo bom andamento das decisGes tomadas.

5. Competéncia do Vice-Presidente enquanto Segundo Secretario:
a) Encarregar-se do bom andamento do expediente e todo o movimento de secretaria;

b) Substituir o Primeiro Secretdrio nos seus impedimentos.

6. Competéncia dos Vice-Presidentes enquanto Vogais:
a) Fomentar, organizar e orientar as actividades ou func¢des especificas dos pelouros para que
foram indicados;

b) Presidir as reunides das comissdes ou colaboradores que aos pelouros estejam agregados;
c) Apresentar relatérios das actividades do seu pelouro;

d) Propor a admissdo de colaboradores ou de orientadores especializados nas diversas
actividades.
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CAPITULO IX
Conselho Fiscal

Secgao |
Composicao

Artigo 542
O Conselho Fiscal é composto por um Presidente, um Secretdrio e um Relator.

Secgao Il
Funcionamento

Artigo 552
O CF devera reunir por convocagdo do seu Presidente.
Artigo 562

De todas as reunides se lavrard acta em livro préprio. As actas serdo assinadas por todos os
membros presentes.
Seccao lll
Competéncias

Artigo 572
1. Competéncia do CF:

a) Examinar e acompanhar regularmente a contabilidade e os actos administrativos da FPN;

b) Conferir, regularmente as contas do Tesoureiro, a caixa e os documentos e depdsitos
bancarios;

c) Dar parecer dobre as questdes que lhe forem solicitadas pelo CE;

d) Apresentar a AG o seu parecer sobre o Relatdério e Contas do CE e outros actos administrativos
do CE;

e) Solicitar a convocacdo da AG sempre que julgue necessario;

f) Dar parecer sobre a suspensdo do pagamento de jéia na admissdo de associados proposta
pela administracao;

g) Dar parecer sobre a fixacdo ou alteracdo de quotas e outras contribui¢cdes obrigatdrias a
apresentar pelo CE a AG;

h) Apresentar ao CE as sugestdes que entender serem de interesse para a vida da FPN.

2. Competéncia do Presidente do CF:
a) Presidir as reunides do CF;

b) Convocar as reunides do CF;

c) Examinar a contabilidade da FPN;
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d) Conferir as contas do Tesoureiro, a caixa e os documentos e os depdsitos bancarios;

e) Assistir as reunides do CE, sem direito a voto.

3. Competéncia do Relator do CF:
a) Redigir os pareceres do CF;

b) Coadjuvar o Presidente do CF no exame da contabilidade e conferéncias das contas do
Tesoureiro, da caixa e dos documentos e dos depdsitos bancarios.

c) Assistir as reunides do CE, sem direito a voto.

4, Competéncia do Secretario do CF:
a) Redigir as actas das reunides do CF, e passa-las para o respectivo livro de actas;

b) Dar seguimento ao expediente do CF;

c) Assistir as reunides do CE, sem direito a voto.

CAPITULO X

Conselho Consultivo
Artigo 582

A FPN disp6e de um CC com a seguinte composicao:

a) Presidente da Mesa da AG;

b) Presidente do CF;

c) Presidente do CE;

d) Presidentes dos associados previstos nas alineas a) e b) do n? 1 do Artigo 149;

e) Um representante dos associados previstos nas alineas c) e d) do n? 1 do Artigo 142, portador
de CNI.

Artigo 592

O CC tem como objectivo:

a) Apoiar e aconselhar o CE os assuntos que |he forem propostos;

b) Apoiar a elaboragdo, o desenvolvimento e a implementacao do plano estratégico;

c) Apoiar e incentivar as actividades de coordenacdo previstas nos Regulamentos;

d) Incentivar a colaboracdo e cooperacao entre as entidades representadas nas alineas d) e e) do
numero anterior;

e) Outras actividades solicitadas pelo CE ou propostas e aceites por todos os membros do CC.

Artigo 602
1. O CC reune sob convocatéria do CE nos seguintes casos:

a) A pedido do CE;
b) A pedido do Presidente da Mesa da AG;
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c) Por solicitacdo das entidades previstas nas alineas d) e e) do Artigo 58¢;
2. Asconvocatérias sdo enviadas pelos meios previstos nestes Regulamentos com quinze (15) dias
de antecedéncia e os respectivos anexos devem conter toda a informacdo necessdria a

preparacao e desenrolar da reunido;

3. A emissdo de cada convocatéria deve preceder por parte do CE de uma coordenacdo prévia para
gue na data escolhida estejam presentes o maior nimero possivel de participantes.

Artigo 612

1.  Areunido do CCé presidida pelo Presidente da Mesa da AG ou na sua auséncia pelo Presidente
do CE;

2. Em caso de votacdo, estas sdo validadas por maioria simples e em caso de empate a entidade
que preside pode exercer voto de preferéncia;

3. Os assuntos e decisGes devem ser comunicados tdo breve quanto possivel aos restantes
membros dos Corpos Sociais da FPN e as entidades previstas no Artigo 582 ausentes.

CAPITULO XI
Actividades da FPN

Seccao |
Actividade coordenadora

Artigo 622

Compete a FPN coordenar as actividades das organizacdes nela filiadas e fomentar ou apoiar a
criacao de todos os espacos naturistas previstos na lei.

Artigo 632

1. Compete ainda a FPN exercer a fiscalizacdo necessaria para se atingirem as finalidades dos ideais
previstos no MNN, tendo sempre em vista o maior prestigio da Federacdo e dos seus filiados;

2.  Afiscalizacdao compreende a verificagao, nos termos acordados com as associag¢des inscritas, do
numero de sdcios destas, para efeitos estatisticos e outros estipulados nos Regulamentos.

Secgao Il
Actividade desportiva

Artigo 642

A actividade desportiva abrange, em principio, a educacao fisica e todas as modalidades de
desporto.

Artigo 652
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1. Poderao ser criadas sec¢es que terdo a seu cargo a orientac¢do das varias actividades
desportivas;

2. Aactividade das sec¢Oes obedecera as regras gerais estabelecidas em assembleia geral;

3. Nas actividades desportivas incluir-se-do0 o campismo e outros exercicios de ar livre, devendo
criar-se seccOes destinadas a exploracdo de parques naturistas e, ainda, de apoio a pratica
gimnica em praias, piscinas, sauna e outras, nos termos definidos de acordo com o disposto no
numero antecedente;

4, O custo da utilizagdo e exercicio das actividades que importem pagamento sera reduzido para os
portadores de CNI.

SECCAO IlI
Actividade cultural

Artigo 662

A actividade cultural visara criar condi¢des para elevar os conhecimentos sobre o MNN, o civismo
e a educacdo dos filiados na Federagao, nas associa¢des e nas delega¢des naturistas.

Artigo 672

Poderdo criar-se sec¢bes especiais, que terdo a seu cargo a direccao de actividades culturais
especificadas.

CAPITULO XII
Disciplina

Secgao |
Dos 6rgdos sociais

Artigo 682

1. Perdem o mandato os titulares que abandonem o lugar ou pe¢am a demissao e aqueles a quem
for aplicada qualquer das san¢Ges determinadas em AG;

2. Constitui abandono de lugar e, portanto, a sua vacatura, a verificacdo de trés (3) faltas seguidas
ou seis (6) alternadas, ndo justificadas, as reunides dos respectivos orgaos;

3. Atodo o tempo, podem os mandatos ser revogados em AG, de acordo com os Regulamentos.
Artigo 692

S6 a AG tem poderes para aplicar san¢des a membros dos Corpos Sociais.
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Secgao Il
Dos portadores do CNI

Artigo 702

As infracgdes disciplinares praticadas no seio da Federacgao pelos portadores do CNI emitido pela
F.P.N, que consistam na violacdo dos deveres estabelecidos na lei, nos estatutos e nos
regulamentos da Federacdo, serdo punidas, consoante a sua gravidade, com as seguintes
sanc¢des, de acordo com as normas previstas em codigo aprovado pela AG:

a) Cancelamento de CNI;

b) Adverténcia:

c) Repreensdo registada;

d) Suspensdo até um (1) ano;

e) Suspensdo de um a trés (3) anos;
f) Expulsdo.

A aplicacao de qualquer das sangdes disciplinares ndo afasta a responsabilidade pelo pagamento
das indemnizag¢Oes devidas por prejuizos causados a Federagao;

S3o circunstancias atenuantes:
a) O bom comportamento anterior;

b) Prestacdo de servicos relevantes;

¢) Em geral, qualquer facto que diminua a responsabilidade do infractor.

Sdo circunstancias agravantes;
a) Ser o infractor titular dos 6rgaos da Federacao;

b) A reincidéncia;

c) A premeditacao;

d) A acumulacdo de infracgses;

e) Ainfraccdo ser cometida durante o cumprimento de uma sancdo disciplinar;

f) Resultar da infraccdo desprestigio para a Federacdo se a publicidade for provocada pelo
infractor.

Ha reincidéncia quando o infractor, tendo sido punido por qualquer falta, cometer outra de igual
natureza dentro do prazo de um ano;

Verifica-se acumulacdo quando duas ou mais infrac¢des sao praticadas na mesma ocasido ou
guando uma ou mais sdo cometidas antes de ser punida a anterior;

A premeditagdo consiste no designio, formado com antecedéncia de pelo menos 24 horas, da
pratica da infracgdo.
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Artigo 712

As sancgoes indicadas nas alineas c) a f) do n°. 1 do artigo anterior sé podem ser aplicadas
mediante processo disciplinar.

Artigo 722

1.  Asancdo prevista na alinea a) do n2 1 do Artigo 702 serd automaticamente aplicada aos
portadores de CNI que deixarem de renovar o seu cartdo por um periodo superior a dois (2)
anos;

2.  Assangdes das alineas a) a c) do n? 1 do Artigo 702 s3o da competéncia da CE e as restantes
alineas do mesmo numero competem a AG, mediante proposta da CE;

3. AssancgOes que impliqguem processo disciplinar ndo poderdo ser aplicadas sem que ao portador
de CNI sejam dadas todas as possibilidades de defesa;

4.  As associacOes ou clubes que sancionem um associado federado na FPN deverdo disso dar
conhecimento a CE para que esta possa aplicar a respectiva sancao a nivel federativo;

5. Asancgdo aplicada sera de acordo com o estipulado neste Regulamento mas ndao podera ser
inferior a aplicada pela associagdo ou clube através do qual o membro se encontra federado.

Artigo 732

1.  Sempre que a natureza das faltas cometidas implique a instauragdo de processo disciplinar, ficam
os portadores de CNI arguidos suspensos dos seus direitos associativos até deliberacdo do drgao
competente da FPN;

2.  Asuspensado referida no nimero um ndo pode exceder noventa dias, durante os quais o érgao
competente devera pronunciar-se sobre o processo disciplinar. Ndo havendo resolucdo sobre o
processo disciplinar dentro do referido prazo, serdo reintegrados no gozo dos seus direitos
associativos, independentemente de resolugdo posterior;

3. A competéncia para suspender os direitos associativos pertence ao CE em relacdo a generalidade
dos portadores de CNI e a AG em relacdo aos Corpos Gerentes.

Artigo 742

A suspeita de crime de desvio de fundos ou valores da FPN praticados por portadores de CNI ou
seus familiares, independentemente dos cargos que eventualmente sejam ocupados pelos
primeiros, obriga o CE a suspensdo imediata dos suspeitos, a organizacao urgente de um
inquérito interno e, em func¢do dos resultados deste, a apresentagdao do caso ao poder judicial, se
o crime for julgado como tendo tido lugar. Se a suspeita incidir sobre um portador de CNl a AG
serd convocada para decidir da sua expulsao.
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Artigo 752

A AG que seja convocada para apreciar a suspensao de um membro com vista a aplicacdo de
sanc¢des que sejam da sua exclusiva competéncia, devera ter esse ponto de discussdo referido na
Ordem de Trabalhos e deve o CE ter convidado por escrito, através de carta registada, com
antecedéncia minima de quinze (15) dias, o membro suspenso a vir fazer a sua defesa. Se apesar
de convocado, o membro suspenso ndo estiver presente (salvo por motivo de forca maior
devidamente comprovado) deve a AG discutir o caso como se ele estivesse presente, embora
seja obrigada a fazer a leitura de qualquer documento que ele tenha enviado com as suas
alegacoes.

Artigo 762

As infracgBes disciplinares praticadas por desportistas ficam sujeitas ao regime juridico
estabelecido por lei e pelos estatutos e regulamentos dos diversos organismos da hierarquia
desportiva.

Secgao lll
Das Associacoes

Artigo 772

1. Asinfracgdes disciplinares praticadas no seio da Federacgao pelos seus associados, que consistam na
violagdo dos deveres estabelecidos na lei, nos estatutos e nos regulamentos da Federacgao, serdao
punidas, consoante a sua gravidade, com as seguintes sang¢des, de acordo com as normas previstas
em cddigo aprovado pela AG:

a) Eliminagdo de associado;

b) Repreensdo registada;

c) Suspensdo de um (1) ano;
d) Suspensdo de dois (2) anos;
e) Expulsdo.

2. A sangdo prevista na alinea a) do numero anterior é automaticamente aplicada se o associado nao
liguidar as suas quotas em dois anos seguidos;

3. A sancgdo prevista na alinea c) e d) do numero anterior implica que a renovacao dos CNI dos seus
membros seja realizada directamente pela FPN aos seus portadores;

4. A aplicacdo de qualquer das san¢des disciplinares ndo afasta a responsabilidade pelo pagamento
das indemnizagdes devidas por prejuizos causados a Federacao;

5. Sdo circunstancias atenuantes:
a) O bom comportamento anterior;

b) Prestacdo de servicos relevantes;

c) Em geral, qualquer facto que diminua a responsabilidade do infractor.
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6. Sdo circunstancias agravantes;
a) A reincidéncia;

b) A premeditacdo;
c) A acumulacdo de infracgdes;
d) A infraccdo ser cometida durante o cumprimento de uma sancao disciplinar;

e) Resultar da infraccdo desprestigio para a Federacdo se a publicidade for provocada pelo
infractor.

7. Ha reincidéncia quando o infractor, tendo sido punido por qualquer falta, cometer outra de igual
natureza dentro do prazo de um ano;

8. Verifica-se acumulagdo quando duas ou mais infracgdes sdao praticadas na mesma ocasido ou
guando uma ou mais sao cometidas antes de ser punida a anterior;

9. A premeditacdo consiste no designio, formado com antecedéncia de pelo menos 24 horas, da
pratica da infraccao.

Artigo 782

As sancoes indicadas nas alineas c) d) e e) do n°. 1 do artigo anterior sé podem ser aplicadas
mediante processo disciplinar.

Secgao IV
Recursos

Artigo 792

Sao susceptiveis de recurso para a AG as deliberagdes de qualquer dos 6rgaos da Federagdo que
se considere ofenderem as normas estatutarias e regulamentares.

CAPITULO Xl

Regime patrimonial e financeiro

Artigo 802

O Patrimdnio da FPN é constituido por todos os bens corpéreos e incorpéreos que a FPN possua
ou venha a possuir e é indivisivel.

Artigo 812

1. As receitas da FPN dividem-se em:
a) Ordinarias;

b) Extraordindrias.

2. Constituem receitas ordindrias:
a) O produto de quotas, joias, CNI, de Emblemas, etc.;

b) Juros ou rendimentos da FPN;
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¢) Rendimentos de actividades;

d) Rendimentos de publicidade feita nas instalagdes e publicagbes;
e) Rendimentos de competicdes e actividade desportivas;

f) Rendimentos de actividades de cardcter recreativo e cultural;

g) Rendas e alugueres;

h) Venda de publicacdes;

i) Outros rendimentos ndo especificados.

3. Constituem receitas extraordinarias:
a) Subsidios e donativos em dinheiro;

b) Receitas angariadas para fazer face a despesas extraordinarias;
c) Alienacdo de bens patrimoniais, material usado ou dispensavel;
d) Subsidios para participagdo em actividades internacionais;

e) Indemnizacgdes.

4.  As despesas da FPN compreendem:
a) Despesas correntes de funcionamento, administracdo e representacao;

b) Despesas com a organiza¢do das suas actividades;

c) Encargos de filiagdo em organismos nacionais e internacionais;

d) Comparticipagdo na organiza¢do de eventos nacionais e internacionais;

e) Encargos financeiros com empréstimos;

f) Subsidios as filiadas em conformidade com a lei e respectivos Regulamentos;

g) Despesas com publicacdes e sua divulgacao.
Artigo 822

1.  Asreceitas ordindrias destinam-se a satisfacdo da totalidade das despesas ordinarias, ndao
podendo ser consignadas;

2.  Asreceitas extraordinarias poderdo ser consignadas a satisfacdo de despesas extraordinadrias.

CAPITULO XIV

Instalagoes
Artigo 832

Consideram-se instalacdes sob orientacdo da FPN todos os espacos referidos e aqueles onde se
exergam, entre outras, as actividades previstas nos Regulamentos.
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Artigo 842

Serd assegurada aos membros de todas as organiza¢des naturistas, possuidores de cartdo valido
emitido pela Federacdo, a frequéncia dos espacos privativos criados por iniciativa da FPN

CAPITULO XV
Dissolugao

Artigo 852

Para além das causas legais de extin¢do, a FPN sé podera ser dissolvida por motivos de tal forma
graves e insuperaveis que tomem impossivel a realiza¢ao dos seus fins;

A dissolucdo sera deliberada por AG especialmente convocada para o efeito, nos termos do
presente Regulamento;

A AG nomeia uma Comissao Liquidatdria composta por trés (3) membros, com plenos poderes
para proceder a liquidacdo da FPN;

Na mesma reunido a AG estabelecera as disposi¢cdes necessarias a distribuicdo do patrimonio, se
o houver, preferencialmente de acordo com o estipulado no Artigo 879;

A Comissao Liquidataria obriga-se a entregar o produto liquido apurado, depois de liquidadas
todas as dividas e compromissos, preferencialmente de acordo com o estipulado no Artigo 87.

Artigo 862

Dissolvida a Federacdo, os poderes conferidos aos seus drgdos ficam limitados a pratica de actos
meramente conservatérios e dos necessarios, quer a liquidacdo do patrimdnio social, quer a
ultimacdo das actividades pendentes; pela pratica de outros actos e pelos danos que deles
advenham a Federagao respondem solidariamente os associados que os praticarem;

Pelas obrigaces que os titulares dos drgdos da Federacdo neste caso contrairem, esta sé
responde perante terceiros se estes actuaram de boa-fé e a extingdo nao tiver sido dada a devida
publicidade.

Artigo 872

A AG de dissolucdo e a Comissao Liquidatdria devem preferencialmente entregar o patriménio e
o produto liquido positivo apurado pela seguinte ordem:
a) A entidade que de futuro ird representar a INF em Portugal emitindo os respectivos CNI;

b) Aos associados previstos nas alineas a) e b) do n2 1 do Artigo 14, na directa propor¢ao dos CNI
emitidos na média simples dos ultimos 5 anos.

c) Ao IPO.

A Comissdo Liquidataria deve remeter toda a documentacdo que constitua o arquivo da FPN, o
acervo, o Estandarte, a Bandeira e todos os Trofeus que possua a FPN:
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a) A entidade que de futuro ird representar a INF em Portugal emitindo os respectivos CNI;

b) A Confederagdo Portuguesa das Associagdes de Cultura e Recreio, que delas ficard como fiel
depositaria.

CAPITULO XVI
Disposi¢des gerais
Artigo 882

O ano social da Federagdao comeca em 1 de Janeiro e termina a 31 de Dezembro e a ele devem
ser referidas as contas de geréncia e a validade dos CartGes Naturistas.

Artigo 892
O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua aprovacao e sé pode ser alterado
em AG expressamente convocada para o efeito.

Aprovado em 18 de Margo de 2017

Entrada em vigor em 19 de Margo de 2017
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